
 

 
Kick-Off 2023 auf Juist  
 

Frisch ins neue Jahr mit dem dritten 
Neujahrsschwimmen auf Juist  
 

280 Teilnehmer und Teilnehmerinnen stürzten sich beim 
Neujahrsschwimmen zum Jahresauftakt 2023 auf Juist in die 

winterliche Nordsee.   
 

Juist, 02. Januar 2023. Bei strahlendem Sonnenschein starteten Juister 
Gäste und Insulaner mit einem frischen Bad in der Nordsee in das neue 

Jahr. Insgesamt 289 Menschen wagten sich am Nachmittag des 01. 
Januar in das gerade einmal sieben Grad kühle Meer.  

 
Damit wurde nach zwei Jahren Zwangspause ein neuer Teilnehmerrekord 

erzielt. Bürgermeister Dr. Tjark Goerges, der jedes Jahr zu den 
Anbadenden gehört, äußert sich erfreut über den Zuwachs: „Begonnen 

haben wir beim ersten Mal vor vier Jahren mit ca. 100 Teilnehmenden, in 
2019 waren es schon 220 und dieses Jahr stolze 289. Es ist einfach eine 

tolle Sache, so frisch in das neue Jahr zu starten.“  

 
Begleitet wurden die tapferen Schwimmerinnen und Schwimmer von 

zahlreichen Zuschauern, die vom Strand aus anfeuerten und 
unterstützten.  

 
Umrahmt wurde das Event von einer Verlosung. So gewannen die ersten 

150 Angemeldeten eine Mütze zum Neujahrsschwimmen 2023. Des 
Weiteren wurden alle Teilnehmenden von der Kurverwaltung zu einem 

heißen Glühwein oder alkoholfreiem Punch durch das Team des 
Meerwasser-Erlebnisbades eingeladen. Wer sich hier noch nicht genügend 

aufgewärmt hatte, konnte noch bis 16:00 Uhr kostenfrei die Sauna und 
das Meerwasser-Erlebnisbad nutzen.    

   
Wer sich auch unabhängig vom Neujahrsschwimmen zu einem Winterbad 

auf Juist hingezogen fühlt, ist herzlich eingeladen. Winterbaden liegt voll 

im Trend.  
 

Wer sich für seine Ruhmestat des Neujahrsschwimmens feiern lassen 
möchte, kann dies ab Anfang März an der Ruhmestafel beim TöwerVital 

tun, sofern bei der Anmeldung die Zustimmung erteilt wurde. Also beim 
nächsten Juistbesuch die Ruhmestafel am TöwerVital besuchen.     

 
 
  
Über Juist:  
 
Juist ist 17 Kilometer lang und 500 Meter breit, Links liegt die temperamentvolle See 



 

und Rechts das stille Wattenmeer, das zum UNESCO zum 
Weltnaturerbe zählt.  
Die ostfriesische Insel liegt kaum sieben Kilometer vom Festland entfernt und ist mit 
dem Schiff in etwa 75 Minuten von Norddeich-Mole erreichbar. Juist hat in 2015 den 
Deutschen Nachhaltigkeitspreis in der Kategorie „Deutschlands nachhaltigste 
Kleinstädte und Gemeinden 2015“ erhalten und ist von Tourcert CSR-zertifiziert. Es 
ist das erste Programm weltweit zur Zertifizierung und Leistungsverbesserung für die 
Reise- und Tourismusindustrie und basiert auf den drei Säulen Umweltfreundlichkeit, 
soziale Verantwortung und wirtschaftliche Rentabilität. Die KlimaInsel“ Juist strebt an, 
bis zum Jahr 2030 klimaneutral zu werden. Bei HolidayCheck, dem größten 
deutschsprachigen Meinungsportal für Reise - und Hotelbewertungen im Internet, wird 
Juist von Gästen zu 100 Prozent weiter empfohlen. www.juist.de 
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