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„Töwerland“ Juist – Autofreie Insel mitten im 
Niedersächsischen Wattenmeer 
 
Juist. Töwerland. Die Freundschaft fürs Leben. 
 
Allgemeine Informationen:  
Juist ist eine 17 km lange, aber nur ca. 500 m breite Insel in der Nordsee, genauer gesagt, im 
Weltnaturerbe Niedersächsisches Wattenmeer. Juist ist autofrei und gezeitenabhängig. Ca. 
1.600 Menschen leben dauerhaft auf der Insel, ca. 8.500 Betten für Gäste sind vorhanden. 
Juist ist ein offizielles Nordseeheilbad und ebenfalls als Thalasso-Region zertifiziert. 
Beinahe das ganze Jahr über werden zahlreiche kostenfreie Konzerte, Events und Sport- 
sowie Kinderangebote gemacht. 
 
Juist-spezifische Informationen:  
Waren und Personen werden mit dem Fahrrad oder der Kutsche bewegt. Durch die 
Gezeitenabhängigkeit der Insel richten sich zahlreiche Prozesse nicht nach den Uhrzeiten, 
sondern nach dem Kommen und Gehen des Wassers (wann Lebensmittel, Produkte, 
Baustoffe vom Festland geliefert werden können, wann Gäste anreisen).  
Durch den Kurbetrieb ist es in der Saison nicht erlaubt, Bauarbeiten durchzuführen, die ein 
gewisses Lautstärkemaß überschreiten. 
Juist ist eine Insel, die der Entschleunigung dient: Die Autofreiheit macht Platz im Kopf, der 
Wind pustet die Sorgen weg, die frische Nordsee spült Sorgen weg. Detoxen geht auf Juist 
ganz einfach, denn schnell ist einem die Insel vertraut und man findet sich leicht zu recht. 
 
Anreise nach Juist:  
Juist ist auf dem Seeweg vom Hafen Norddeich-Mole aus erreichbar:  
- Mit der Inselfähre 

o Fahrtzeit: ca. 90 Minuten, je nach Wind und Wetter 
o Abfahrt meist nur einmal am Tag, denn der Wasserstand im Watt und im Juister 

Hafen muss hoch genug sein, dass die Fähre dort manövrieren kann 
- Mit den Schnellschiffen 

o Fahrtzeit: ca. 30 bis 45 Minuten, je nach Wind und Wetter 
o Töwerland-Express (eigenständig) 

▪ Abfahrt im Osthafen / Yachthafen in Norddeich 
o Inselexpress (gehört zur Reederei Frisia, die auch die große Inselfähre betreibt) 

▪ Abfahrt im Hauptbereich des Hafens in Norddeich-Mole, direkt neben dem 
Terminal der großen Inselfähre 

o Fahren häufiger pro Tag, können durch ihren geringen Tiefgang flexibler rund um 
den Hochwasser-Zeitpunkt verkehren, dennoch abhängig von den Gezeiten 

o Kapazität: ca. 10 bis 50 Personen pro Schnellschiff 
Der Hafen befindet sich mitten im Ort. Ein Transfer mit der Kutsche in den zweiten Ortsteil der 
Insel, das Loog, ist möglich.  
 
Juist ist auch auf dem Luftweg erreichbar:  
- Vom Flugplatz Emden aus 

o Fluggesellschaft: Ostfriesischer Flugdienst 
o Flugpreis Erwachsener: 125 € 

- Vom Flugplatz Norden aus 
o Fluggesellschaft: Scandinavian Air Charter 
o Flugpreis Erwachsene: 75 € 

Der Flugplatz auf Juist befindet sich am Ostende der Insel. Der Hauptort der Insel ist mit der 
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Fahrradrikscha, einem Leihrad oder zu Fuß erreichbar. Die Flieger nach Juist 
unterliegen dem Sichtflug-Gebot, können also nur bei Tageslicht und klarer 
Sicht verkehren. 
 
Aktivitäten auf Juist:  
„Nordseeklassiker“:  
- Strandspaziergang 
- Wattwanderung 
- Bad im Meer 
- Wellness-Treatments 
- Thalasso-Behandlungen 
- Wandern, Fahrrad fahren, die Natur erkunden 
 
„Juist-spezifisch“:  
- Ostfriesentee bei einer richtigen Teetied trinken 
- Rosinenstuten probieren 
- Westende der Insel mit Billriff erleben 
- Ostende der Insel mit Kalfamer und Infolehrpfad entdecken 
 
Sehenswürdigkeiten auf Juist:  
Top 5 Sehenswürdigkeiten auf Juist:  

1. Aussichtspunkt Seezeichen im Hafen 
2. Leuchtturm Memmertfeuer 
3. Inselmuseum 
4. Nationalpark-Haus 
5. Strand 

 
Marke der Insel Juist:  
Markenfamilie:  
- Pur 
- Einfach 
- Beständig 
- Aktiv 
- Selbstbewusst 
 
Markenerlebnis:  
- Heimat für Generationen 
- Ankerplatz für Kreative 
- Autofreies Refugium 
- Die schönste Sandbank Deutschlands 
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