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JUIS

Langsames Reisen auf Juist TOWERLAND
Ankommen im eigenen Tempo — die Kunst, nichts zu
mussen

Juist tickt anders. Wer die Insel betritt, lasst automatisch die Hektik des Festlands hinter sich.
Keine Autos, keine Hupen, kein Termindruck, sondern nur Wind, Wellen und der Rhythmus
der Gezeiten. Hier geht es nicht darum, mehr zu erleben, sondern das, was man erlebt,
intensiver zu erleben. Juist ist ein Ort, an dem man Zeit nicht verliert, sondern wiederfindet.

Langsamkeit als Luxus

Wahrend anderswo das Tempo sténdig steigt, ist es auf Juist bewusst gedrosselt. Schon die
Anreise stimmt auf Entschleunigung ein: Fahre, Flugzeug oder Pferdekutsche. Jedes
Verkehrsmittel zwingt einen im besten Sinne dazu, sich dem natlrlichen Takt der Insel
anzupassen. Wer auf Juist ankommt, merkt schnell: Hier bestimmt die Natur den Plan. Ebbe
und Flut, Sonnenaufgang und Windrichtung: Sie alle geben den Takt vor, nicht der Kalender.

Langsames Reisen bedeutet auf Juist nicht Verzicht, sondern Bereicherung. Es geht darum,
die Welt wieder mit allen Sinnen zu erleben.

Entschleunigung mit Haltung

Juist steht flr einen Tourismus, der Rucksicht auf Mensch, Tier und Umwelt nimmt. Der
Verzicht auf Autos, die Uberschaubare GroRRe der Insel und das nachhaltige Engagement der
Juisterinnen und Juister machen die Insel zu einem Vorreiter fur sanften Tourismus. Gaste
bewegen sich zu Ful3 oder mit dem Fahrrad, essen regionale Produkte und erleben, dass
weniger oft mehr ist. Gaste sprechen mit Vermietern, die auf der Insel wirklich leben.
Gastgeber sind Ansprechpartner und Ideengeber, aber auch Vertrauenspersonen.

Inselmomente entstehen hier nicht durch Programm, sondern durch Pausen beim Lesen auf
einer Dline, beim Spazieren durch die autofreien StrafRen oder beim stillen Staunen Uber das
Watt bei Sonnenuntergang.

Erlebnisse, die atmen dirfen

Langsames Reisen auf Juist bedeutet, den Tag wieder spiren zu lernen. Ob bei einer
Wattwanderung, einer Klangreise, beim Yoga am Meer oder beim Barful3gang durch das
seichte Wasser: Alle Angebote auf der Insel folgten der Idee, im Moment zu sein. Viele Gaste
berichten, dass sie nach wenigen Tagen den Drang verlieren, stéandig auf die Uhr zu schauen.
Stattdessen entsteht ein neues Zeitgefuhl ... das Zeitgefuhl der Inselzeit, die pur und natirlich
ist.

Juist, die wohl schdnste Sandbank der Welt

Mit seinen rund 17 Kilometern feinem Sandstrand, den autofreien Wegen und der klaren
Nordseeluft ist die Insel Juist mehr als ein Reiseziel: Sie ist ein Gegenentwurf zur
Beschleunigung. Hier wird Langsamkeit nicht zelebriert, sondern wabhrlich jeden Tag und in
jeder Situation gelebt. Die Insel schenkt Raum fir das Wesentliche.

Pressekontakt:
Julia Findeisen

Kurverwaltung Juist
Strandstralle 5, 26571 Nordseebad Juist
Julia Findeisen, Kommunikation und Onlinemarketing
E-Mail: jfindeisen@juist.de — Tel.: 04935 809 855



mailto:jfindeisen@juist.de

A
=
-

Basistext — Nordseeinsel Juist o
Kurverwaltung Juist T‘!\H! L§ND

Tel.: 04935 809 855
E-Mail: pr@juist.de

Kurverwaltung Juist
Strandstralle 5, 26571 Nordseebad Juist
Julia Findeisen, Kommunikation und Onlinemarketing
E-Mail: jfindeisen@juist.de — Tel.: 04935 809 855



mailto:jfindeisen@juist.de
mailto:pr@juist.de

