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Juist – Aktivtourismus zwischen Nordsee und 
Naturerlebnis 
Wo die Natur zum Ziel und zur Kulisse wird 

 
Juist, die charmante Nordseeinsel, ist ein echtes Paradies für Aktivurlauber. Kilometerlange 
Sandstrände, unberührte Dünenlandschaften und eine autofreie Infrastruktur laden dazu ein, 
die Natur auf eigene Faust zu entdecken. 
 
Radfahren, Wandern und Strandspaziergänge sind hier nicht nur Freizeitaktivitäten: Sie sind 
ein Lebensgefühl. Die Insel bietet ein gut ausgebautes Netz an Fahrrad- und Fußwegen. Diese 
Wege führen am Strand lang, an den Dünen sowie an den Salzwiesen und am Wäldchen 
vorbei. Für Wassersportler gibt es Angebote von Stand-Up-Paddling über Kitesurfen bis hin 
zu geführten Wattwanderungen, die einen faszinierenden Einblick in das einzigartige 
Ökosystem der Nordsee geben. 
 
Doch Juist ist mehr als Bewegung an der frischen Luft: Zahlreiche geführte Touren, 
Naturerlebnis-Programme und Veranstaltungen sorgen dafür, dass Aktivurlauber die Insel aus 
vielen Perspektiven kennenlernen können. Juist schafft den perfekten Mix aus Abenteuer, 
Erholung und Naturverbundenheit für Familien, Paare oder Einzelreisende. 
 
Die Kombination aus Ruhe, beinahe grenzenlosen Outdoor-Möglichkeiten und einer intakten 
Natur macht Juist zu einem wahren Leuchtturm für nachhaltigen Aktivtourismus in 
Deutschland. Hier können Besucher die Alltagshektik hinter sich lassen, tief durchatmen und 
aktiv erleben, was die Nordsee so besonders macht. 
 
Alle Informationen zu Angeboten und Ausstattung für aktive Gäste finden sich auf der Website 
der Kurverwaltung Juist, juist.de: https://www.juist.de/erleben/aktiv  
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