
 
 

 

 

Tag 
 

Datum Hoch- 
wasser 

Niedrig- 
wasser 

Badezeiten Sonnen- 
aufgang 

Sonnen-
untergang 

       

Samstag 01.06. 18:44 Uhr 12:33 Uhr 14:00 – 18:00 05:09 Uhr 21:50 Uhr 

Sonntag 02.06. 19:58 Uhr 13:51 Uhr 15:00 – 18:00 05:08 Uhr 21:52 Uhr 

Montag 03.06. 08:54 Uhr 15:03 Uhr 16:00 – 18:00 05:08 Uhr 21:53 Uhr 

Dienstag  04.06. 09:51 Uhr 16:07 Uhr 08:00 – 09:45 05:07 Uhr 21:54 Uhr 

Mittwoch 05.06. 10:43 Uhr 17:06 Uhr 08:00 – 10:30 05:06 Uhr 21:55 Uhr 

Donnerstag ●   06.06. 11:33 Uhr 18:00 Uhr 08:00 – 11:30 05:05 Uhr 21:56 Uhr 

Freitag 07.06. 12:18 Uhr 18:47 Uhr 08:15 – 12:15 05:05 Uhr 21:57 Uhr 

Samstag  08.06. 12:59 Uhr 19:31 Uhr 08:45 – 12:45 05:04 Uhr 21:58 Uhr 

Sonntag 09.06. 13:40 Uhr 07:41 Uhr 09:30 – 13:30 05:04 Uhr 21:58 Uhr 

Montag 10.06. 14:20 Uhr 08:20 Uhr 10:15 – 14:15 05:03 Uhr 21:59 Uhr 

Dienstag     11.06. 14:57 Uhr 08:54 Uhr 10:45 – 14:45 05:03 Uhr 22:00 Uhr 

Mittwoch 12.06. 15:35 Uhr 09:27 Uhr 11:30 – 15:30 05:03 Uhr 22:01 Uhr 

Donnerstag 13.06. 16:19 Uhr 10:06 Uhr 12:15 – 16:15 05:02 Uhr 22:01 Uhr 

Freitag  14.06. 17:08 Uhr 10:52 Uhr 13:00 – 17:00 05:02 Uhr 22:02 Uhr 

Samstag 15.06. 18:04 Uhr 11:47 Uhr 14:00 – 18:00 05:02 Uhr 22:02 Uhr 

Sonntag  16.06. 19:04 Uhr 12:49 Uhr 14:30 – 18:00 05:02 Uhr 22:03 Uhr 

Montag 17.06. 07:51 Uhr 13:53 Uhr 15:00 – 18:00 05:02 Uhr 22:03 Uhr 

Dienstag   18.06. 08:47 Uhr 14:54 Uhr 16:00 – 18:00 05:02 Uhr 22:04 Uhr 

Mittwoch 19.06. 09:38 Uhr 15:53 Uhr 08:00 – 09:30 05:02 Uhr 22:04 Uhr 

Donnerstag 20.06. 10:27 Uhr 16:49 Uhr 08:00 – 10:15 05:02 Uhr 22:04 Uhr 

Freitag 21.06. 11:15 Uhr 17:39 Uhr 08:00 – 11:15 05:03 Uhr 22:04 Uhr 

Samstag ○   22.06. 11:57 Uhr 18:23 Uhr 08:00 – 11:45 05:03 Uhr 22:04 Uhr 

Sonntag  23.06. 12:36 Uhr 19:06 Uhr 08:30 – 12:30 05:03 Uhr 22:05 Uhr 

Montag 24.06. 13:18 Uhr 07:21 Uhr 09:15 – 13:15 05:03 Uhr 22:05 Uhr 

Dienstag 25.06. 14:01 Uhr 08:03 Uhr 10:00 – 14:00 05:04 Uhr 22:05 Uhr 

Mittwoch     26.06. 14:45 Uhr 08:46 Uhr 10:45 – 14:45 05:04 Uhr 22:04 Uhr 

Donnerstag 27.06. 15:32 Uhr 09:31 Uhr 11:30 – 15:30 05:05 Uhr 22:04 Uhr 

Freitag  28.06.  16:24 Uhr 10:20 Uhr 12:15 – 16:15 05:05 Uhr 22:04 Uhr 

Samstag 29.06. 17:19 Uhr 11:11 Uhr 13:15 – 17:15 05:06 Uhr 22:04 Uhr 

Sonntag 30.06. 18:19 Uhr 12:09 Uhr 17:00 – 18:00 05:07 Uhr 22:03 Uhr 
 

        ●   Neumond          ○  Vollmond    erstes Viertel    letztes Viertel 

 

                                             Quelle: Bundesamt für Seeschifffahrt und Hydrographie, Juist Seeseite 
 

Weiß das Meer auch, dass Sie gut schwimmen können?! 
 

Respektieren Sie das Meer, die Kraft und die Unberechenbarkeit des Wassers.  
Beachten und befolgen Sie deshalb alle Sicherheitshinweise. Gehen Sie niemals allein schwimmen. 
Überschätzen Sie nie Ihre eigenen Kräfte. Lassen Sie Kinder niemals unbeaufsichtigt am Strand. Die 
Badezonen sind durch rot-orangene Stangen markiert. Hier wird der Badebetrieb vom Rettungspersonal 
der Kurverwaltung überwacht. Das Baden außerhalb der Badezonen ist lebensgefährlich. Beachten Sie 
die Warnflaggensysteme: 
! gelbe Warnflagge = Baden und Schwimmen gefährlich!  
! rote Warnflagge   = Baden und Schwimmen verboten! 
Scheuen Sie sich nicht, bei Bedarf deutlich um Hilfe zu signalisieren – es könnte ihr Leben retten.  

Für weitere Auskünfte steht Ihnen unser Rettungspersonal gerne zur Verfügung.  

Juni 2024 
Gezeiten auf Juist 

 


