
Mittwoch, 01. April 

Hafen Juist
10:00 - 12:00 Uhr • für Kinder

Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken
kostenpflichtig • Erwachsene: 18,50 € / Kinder: 9,30 €. Buchung unter frisonaut.de

Sportplatz Inselschule, 
10:00 - 12:00 Uhr

FußballCamp 2026 Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 
Teilnahmegebühr: 130€/ Geschwister: 100 € von Montag - bis Freitag. Verlängerung: 
100 €. Bitte meldet euch direkt beim Veranstalter an: sportagen-turprofits.de.

Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
10:30 - 11:00 Uhr • Strandsport

Strandsportangebot:  Ganzkörpertraining  (schwer)
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Strandpromenade Übergang Damenpfad
10:30 - 12:00 Uhr

Naturkundliche Inselquerung – Juister Lebensräume haben 
viel zu bieten! Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 10 € pro Person. Bitte 
buche deine Tickets unter juist.shop/veranstaltung oder in unseren Tourist-Informationen
und im Nationalpark-Haus. Telefonische Anmeldung unter 04935 1595. Die Zahl der
Teilnehmenden ist begrenzt.

Infohütte am Kalfamer
11:00 - 14:00 Uhr • für Kinder

Rangersprechstunde – Was ich den Nationalpark-Ranger 
schon immer mal fragen  wollte kostenfrei

Nationalpark-Haus Juist
11:00 - 11:20 Uhr • für Kinder

Lasse, der kleine Seehund 
kostenpflichtig • 5 € pro Person.

Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
11:15 - 12:00 Uhr • für Kinder

Strandspiele (ab 4 Jahren)
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
11:15 - 12:00 Uhr 

Strandsport - Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung)
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Kurplatz, 
12:00 - 18:00 Uhr • für Kinder

"Töwerland hüpft" - Dorffest des Einzelhandels
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Treffpunkt: Inselmosaik Deichscharte, 
15:00 Uhr

“Juist in alten Zeiten“ - Gästeführung
Dauer: ca. 120 Minuten, maximal 20 Teilnehmende.
Teilnahmebeitrag: Erw. 12,00 €, 

Wetterhäuschen Lüttje Lücht
15:30 - 17:00 Uhr

Memmertsand - wie alles begann
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 12 € pro Person. An-
meldung im Nationalpark-Haus und auf Juist.shop/Veranstaltung

Inselmosaik Deichscharte zum Hafen
16:00 - 17:30 Uhr • für Kinder

Wattwanderung. Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 11 € pro Person. 
Verleih von Gummistiefel für 2 €/Paar. Bitte buche deine Tickets 
unter juist.shop/veranstaltung oder erwerbe die Tickets im Nationalpark-Haus. Die Anzahl
der Teilnehmenden ist begrenzt.

Haus des Kurgastes, Strandsportraum,
Eingang Ostseite/ Dünenseite
17:00 - 18:00 Uhr • Strandsport

Indoor-Tai Chi -Strandsportangebot auf Juist
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Haus des Kurgastes, Strandsportraum,
Eingang Ostseite/ Dünenseite
19:00 - 20:30 Uhr

Jugendtreff
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Kath. Kirche „Zu den heiligen Schutzengeln“
19:00 - 20:00 Uhr

Ökumenische Passionsandacht

 Haus des Kurgastes, Strandsportraum,
Eingang Ostseite/ Dünenseite
19:30 - 20:30 Uhr, Highlight • Strandsport

Bachata- und Salsa-Tanzworkshop. Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Preis: 15 €
pro Person pro Einheit. Nach Voranmeldung per E-Mail an das Strandsport-
Team an strandsport@juist.de.

Haus des Kurgastes, Jugenddisco-Raum,
Eingang Ostseite
20:30 - 22:00 Uhr • Strandsport

Tanzabend
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard



Donnerstag, 02. April

Sportplatz Inselschule, 
10:00 - 12:00 Uhr

FußballCamp 2026 Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 
Teilnahmegebühr: 130€/ Geschwister: 100 € von Montag - bis Freitag. Verlängerung: 
100 €. Bitte meldet euch direkt beim Veranstalter an: sportagen-turprofits.de

Haus des Kurgastes
10:00 Uhr

Krimi-Schreibwerkstatt “Haialarm" mit Christina Bacher
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Teilnahmebeitrag: 25€ Für Kinder zwischen 8 -
12 Jahren. Bitte buche deine Tickets unter juist.shop/veranstaltung oder in unseren
Tourist-Informationen.

Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
10:30 - 11:00 Uhr • Strandsport

Strandsport - Tabata (HIIT)
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Strandpromenade Übergang Herrenpfad
10:30 - 12:00 Uhr • für Kinder

Familienspaß am Juister Strand!
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 7 € pro Person. Bitte buche deine Tickets unter
juist.shop/veranstaltung oder in unseren Tourist-Informationen und im Nationalpark-Haus.
Telefonische Anmeldung unter 04935 1595. Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

ev. Kirche
10:30 - 12:00 Uhr

Auf alten Pfaden... Juist anno 1906
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 10 € pro Person. Bitte buche deine Tickets
unter juist.shop/veranstaltung oder in unseren Tourist-Informationen und im Nationalpark-
Haus. Telefonische Anmeldung unter 04935 1595. Die Zahl der Teilnehmenden ist
begrenzt.

Wärterhaus
11:00 - 16:00 Uhr

Entdecke die Ausstellung im Wärterhaus im Juister Wäldchen kostenfrei

Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
11:15 - 12:00 Uhr • Strandsport

Strandsport - Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung)
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Hafen Juist
11:30 - 13:30 Uhr • für Kinder

Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken kostenpflichtig • Erwachsene: 18,50 € / 
Kinder: 9,30 €. Buchung unter frisonaut.de

Panorama-Sauna im TöwerVital
12:00 - 17:00 Uhr

Damensauna kostenpflichtig • Die regulären Eintrittspreise für die Sauna fallen an.

Haus des Kurgastes
14:00 - 16:00 Uhr

Krimi-Schreib-Workshop “Tatort Töwerland" mit Christina Bacher
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Teilnahmebeitrag 40€. Bitte buche dein Ticket
vorab in unserem Onlineshop auf Juist. shop/Veranstaltung oder in unseren Tourist-
Informationen vor Ort.

Treffpunkt: Skulptur „Badefrau“ 
vor dem Alten Warmbad 
15:00 - 16:00 Uhr

Gästeführung auf Juist: "Sommerfrische auf Juist - Blicke durch die Schlüssellöcher"
Voranmeldung und Vorkasse in der Tourist-Information im Rathaus. Teilnahmebeitrag:
Erw. 12,00 €

Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
15:00 - 17:00 Uhr  Highlight • für Kinder

Töwerland Insellauf. Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Bambini Fun Run: 3 € / 
Kinder-Lauf und Lauf für Jugendliche: 5 € - (Nachmeldung: 10 €) / Erwachsenen-Lauf: 
10 € (Nachmeldung: 20 €). Bitte buche deinen Platz vorab online auf my.raceresult.com.

Inselmosaik Deichscharte zum Hafen
16:30 - 17:30 Uhr • für Kinder

Schnupper-Watt. Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 9 € pro Person. Verleih 
von Gummistiefel für 2 €/Paar. Bitte buche deine Tickets unter juist.shop/veranstaltung,
telefonisch unter 04945 1595 oder erwerbe die Tickets im Nationalpark-Haus. Die Anzahl
der Teilnehmenden ist begrenzt.

Haus des Kurgastes
20:00 - 22:00 Uhr, Highlight

Kabarett: "Der Liebesalgorithmus" - Andreas Langsch
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Vorverkauf: Erw. 22 € / Kinder: 10 €. Buche
dein Ticket am besten vorab unter juist.shop/ veranstaltung oder in unseren Tourist-
Informationen vor Ort.Abendkasse: Erw. 24 € / Kinder: 12 €

Treffpunkt bei Anmeldung
20:00 - 22:30 Uhr

Nachts im Nationalpark. Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 13 € pro Person. Bitte 
buche deine Tickets unter juist.shop/veranstaltung oder im Nationalpark-Haus.
Telefonische Anmeldung unter 04935 1595. Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.



Freitag, 03. April 

Sportplatz Inselschule, 
10:00 - 12:00 Uhr

FußballCamp 2026 Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 
Teilnahmegebühr: 130€/ Geschwister: 100 € von Montag - bis Freitag. Verlängerung: 
100 €. Bitte meldet euch direkt beim Veranstalter an: sportagen-turprofits.de.

Kath. Kirche „Zu den heiligen Schutzengeln“
10:00 - 11:00 Uhr

Kreuzweg für Familien mit Kindern

Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
10:30 - 11:00 Uhr • Strandsport

Strandsport - Tabata (HIIT)
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Hafen Juist
11:30 - 13:30 Uhr • für Kinder

Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken. Kostenpflichtig • Erwachsene: 18,50 € / Kinder:
9,30 €. Buchung unter frisonaut.de

Nationalpark-Haus Juist
15:00 - 18:00 Uhr • für Kinder

Seehund-Nachmittag im Nationalpark-Haus. Kostenfrei

Wärterhaus
11:00 - 16:00 Uhr

Entdecke die Ausstellung im Wärterhaus im Juister Wäldchen kostenfrei

Kath. Kirche „Zu den heiligen Schutzengeln“
15:00 - 16:30 Uhr

Ökumenische Karfreitagsliturgie

Samstag, 04. April

Terrassensaal
10:00 - 12:00 Uhr

Gästekantoreiprojekt

15:00 - 15:45 Uhr • für Kinder
Haus des Kurgastes, Seminarraum

Osternester basteln für Kinder ab 4 Jahren
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Teilnahmegebühr: 5 €. Bitte beachte: Du musst
dein Ticket vorher in der Tourist-Information oder online auf juist.shop/veranstaltung
buchen.

Haus des Kurgastes, Seminarraum
16:00 - 16:45 Uhr • für Kinder

Osternester basteln für Kinder ab 4 Jahren. Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig •
Teilnahmegebühr: 5 €. Bitte beachte: Du musst dein Ticket vorher in der Tourist-Infor-
mation oder online auf juist.shop/veranstaltung buchen.

Hafen Juist
17:00 - 21:00 Uhr

Osterfeuer im Ort. Kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Haus des Kurgastes, Strandsportraum,
Eingang Ostseite/ Dünenseite
17:00 - 18:00 Uhr • Strandsport

Indoor-Tai Chi -Strandsportangebot auf Juist
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Domäne Loog
19:00 - 22:00 Uhr • für Kinder

Osterfeuer im Loog
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard



Sonntag, 05. April

Kath. Kirche „Zu den heiligen Schutzengeln“
06:00 - 08:00 Uhr

Feier der Osternacht

Haus des Kurgastes
09:30 - 10:15 Uhr • für Kinder

Ostereiersuche für Kinder auf Juist. Kostenpflichtig • Teilnahmebeitrag: 10 €/Kind. Max.
15 Kinder pro Termin. Sichere dir dein Ticket bitte über unseren Online-Shop 
auf Juist.shop/Veranstaltungen.

ev. Kirche
10:00 - 11:00 Uhr

evangelischer Gottesdienst

Haus des Kurgastes
10:30 - 11:15 Uhr • für Kinder

Ostereiersuche für Kinder auf Juist. Kostenpflichtig • Teilnahmebeitrag: 10 €/Kind. Max.
15 Kinder pro. Termin. Sichere dir dein Ticket bitte über unseren Online-Shop 
auf Juist.shop/Veranstaltungen.

Kath. Kirche „Zu den heiligen Schutzengeln“
11:00 - 12:00 Uhr

Familiengottesdienst zu Ostern

Haus des Kurgastes
 11:30 - 12:15 Uhr • für Kinder

Ostereiersuche für Kinder auf Juist
kostenpflichtig • Teilnahmebeitrag: 10 €/Kind. Max. 15 Kinder pro Termin. Sichere dir dein
Ticket bitte über unseren Online-Shop auf Juist.shop/Veranstaltungen.

Hafen Juist
13:00 - 15:00 Uhr • für Kinder

Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken. Kostenpflichtig • Erwachsene: 18,50 € / Kinder:
9,30 €. Buchung unter frisonaut.de

Nationalpark-Haus Juist
 15:00 - 18:00 Uhr • für Kinder

Seehund-Nachmittag im Nationalpark-Haus
kostenfrei

Kath. Kirche „Zu den heiligen Schutzengeln“
 18:00 - 18:30 Uhr

Sonntagsvesper

Montag, 06. April 

Terrassensaal
09:30 - 11:00 Uhr

Gästekantoreiprojekt

ev. Kirche
10:00 - 11:00 Uhr

evangelischer Gottesdienst

Kath. Kirche „Zu den heiligen Schutzengeln“
10:30 - 11:30 Uhr

Messe zum Ostermontag

Nationalpark-Haus Juist
15:00 - 18:00 Uhr • für Kinder

Seehund-Nachmittag im Nationalpark-Haus. Kostenfrei

Kurplatz
16:00 - 17:00 Uhr

Platzkonzert mit dem Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr Juist
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard



Dienstag, 07. April 

Inselmosaik Deichscharte zum Hafen
10:30 - 12:00 Uhr • für Kinder

Wattwanderung
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 11 € pro Person. 
Verleih von Gummistiefel für 2 €/Paar. Bitte buche deine Tickets unter
juist.shop/veranstaltung oder erwerbe die Tickets im Nationalpark-Haus. Die Anzahl der
Teilnehmenden ist begrenzt.

Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
10:30 - 11:00 Uhr • Strandsport

Zumba am Strand
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Wärterhaus
11:00 - 16:00 Uhr

Entdecke die Ausstellung im Wärterhaus im Juister Wäldchen
kostenfrei

 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
11:15 - 12:00 Uhr • für Kinder

Strandspiele (ab 4 Jahren)
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
11:15 - 12:00 Uhr • Strandsport

Strandsport - Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung)
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Haus des Kurgastes, Strandsportraum,
Eingang Ostseite/ Dünenseite
14:00 - 14:45 Uhr • für Kinder

Buchstaben-Armbänder basteln - Kinderangebote auf Juist
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Inselmuseum Loog, Loogster Pad 29
14:30 - 15:30 Uhr

"Von Schiffen und Badefreuden" - Museumsführung. Anmeldung erforderlich •
kostenpflichtig • Teilnahmebeitrag:12 € Der Vorverkauf findet in den Tourist-Informationen
sowie online auf juist.shop/veranstaltung statt.

Nationalpark-Haus Juist
15:30 - 17:00 Uhr • für Kinder

Bastel was, dann haste was! 
kostenpflichtig • 5 € pro Kind. Begleitperson kostenfrei.

Kurplatz
15:30 - 16:30 Uhr • für Kinder

T-Shirts bemalen. Kostenpflichtig • Teilnahmegebühr: 10 €. Bitte buche deine 
Tickets unter juist.shop/veranstaltung oder in unseren Tourist-Informationen.

Nationalpark-Haus Juist
16:00 - 17:30 Uhr

Von Afrika bis Grönland - den Flugkünstlern auf der Spur
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 10 € pro Person. Ger-
ne können Sie bei uns ein Fernglas leihen (Gebühr: 2 €).

Haus des Kurgastes, Strandsportraum,
Eingang Ostseite/ Dünenseite
17:00 - 18:00 Uhr • Strandsport

Indoor-Tai Chi -Strandsportangebot auf Juist
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Nationalpark-Haus Juist
17:30 - 18:00 Uhr • für Kinder

Juliane, die Wattschnecke. Kostenpflichtig • 5 € pro Person. Bitte buche deine Tickets
unter juist.shop/veranstaltung oder erwerbe die Tckets vor Veranstaltungsbeginn im
Nationalpark-Haus.

Haus des Kurgastes, Strandsportraum,
Eingang Ostseite/ Dünenseite
18:30 - 19:15 Uhr • Strandsport

Strandsport - Rückenfit Juist
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Billstr. Ecke Dellertstr./Schoolpad
19:00 - 20:30 Uhr

Sagenhaftes Wattenmeer. Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 10 € pro Person.
Bitte buche deine Tickets unter juist.shop/veranstaltung oder in unseren Tourist-
Informationen und im Nationalpark-Haus. Telefonische Anmeldung unter 04935 1595. Die
Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

ev. Inselkirche Juist
19:30 - 21:00 Uhr

<<Wendepunkte>> - Konzert

Haus des Kurgastes, Großer Saal
20:00 - 22:00 Uhr, Highlight

Juist in bewegten und bewegenden Bildern - ein Multimedia-
Vortrag von Wattführer Heino Behring
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Vorverkauf: Erwachse-
ne: 10 €, Kinder: 6 € (bis inkl. 16 Jahre). Der Vorverkauf findet in 
den Tourist-Informationen sowie online auf juist.shop/veranstal-
tung statt. Abendkasse: Erwachsene: 10 €, Kinder: 8 € (bis inkl. 16 
Jahre). Die Abendkasse öffnet ca. 30 Minuten vor Veranstaltungs-
beginn.



Mittwoch, 08. April 

Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
10:30 - 11:00 Uhr • Strandsport

Strandsportangebot:  Ganzkörpertraining  (schwer)
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

 Inselmosaik Deichscharte zum Hafen
 10:30 - 11:30 Uhr • für Kinder

Schnupper-Watt. Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 9 € pro Person. Verleih von
Gummistiefel für 2 €/Paar. Bitte buche deine Tickets unter juist.shop/veranstaltung,
telefonisch unter 04945 1595 oder erwerbe die Tickets im Nationalpark-Haus. Die Anzahl
der Teilnehmenden ist begrenzt.

Infohütte am Kalfamer
 11:00 - 14:00 Uhr • für Kinder

Rangersprechstunde – Was ich den Nationalpark-Ranger 
schon immer mal fragen  wollte kostenfrei

Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
11:15 - 12:00 Uhr • Strandsport

Strandsport - Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung)
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Spielplatz am "Alten Bahnhof"
 15:00 - 18:00 Uhr • für Kinder

Flohmarkt für Kinder auf Juist
kostenfrei 

Treffpunkt: Inselmosaik Deichscharte, 
15:00 Uhr

“Juist in alten Zeiten“ - Gästeführung
Dauer: ca. 120 Minuten, maximal 20 Teilnehmende.
Teilnahmebeitrag: Erw. 12,00 €, 

Strandpromenade Übergang Strandhotel
Kurhaus
15:30 - 17:00 Uhr

Juist im Kampf gegen die Naturgewalten. Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 10 €
pro Person. Bitte buche deine Tickets unter juist.shop/veranstaltung oder in unseren
Tourist-Informationen und im Nationalpark-Haus. Telefonische Anmeldung unter 04935
1595. Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Wetterhäuschen Lüttje Lücht
15:30 - 17:00 Uhr

Memmertsand - wie alles begann
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 12 € pro Person. Anmeldung im Nationalpark-
Haus und auf Juist.shop/Veranstaltung

Nationalpark-Haus Juist
17:00 - 17:20 Uhr • für Kinder

Hein, der Einsiedlerkrebs
kostenpflichtig • 5 € pro Person.

Haus des Kurgastes, Strandsportraum,
Eingang Ostseite/ Dünenseite
17:00 - 18:00 Uhr • Strandsport

Indoor-Tai Chi -Strandsportangebot auf Juist
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Haus des Kurgastes, Strandsportraum,
Eingang Ostseite/ Dünenseite
19:30 - 20:30 Uhr, Highlight • Strandsport

Bachata- und Salsa-Tanzworkshop. Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Preis: 15 €
pro Person pro Einheit. Nach Voranmeldung per E-Mail an das Strandsport-Team an
strandsport@juist.de.

Terrassensaal der ev. Kirche
19:30 - 21:00 Uhr

"Ich singe dir mit Herz und Mund" - Vortrag mit gemeinsamen Singen zu Paul Gerhardt

Haus des Kurgastes, Großer Saal
20:00 - 22:00 Uhr, Highlight

Kabarett: Christoph Brüske “Lass das mal die Boomer machen"
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Vorverkauf: Erw. 20 € / Kinder: 10 €. Der
Vorverkauf findet in den Tourist-Informationen vor Ort sowie online auf
juist.shop/veranstaltungen statt. Abendkasse: Erw. 22 € / Kinder 12 €.



Donnerstag, 09. April

Treffpunkt bei Anmeldung
10:00 - 13:30 Uhr

Ranger-Tour aufs Billriff. Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 16 €. Informationen 
und Anmeldungen unter 04935 1595, nationalparkhaus@juist.de oder zu den
Öffnungszeiten des Nationalpark-Hauses.

Inselmosaik Deichscharte zum Hafen
10:00 - 12:00 Uhr

Spaziergang auf dem Meeresgrund. Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 13 € pro
Person. Verleih von Gummistiefel für 2 €/Paar. Bitte buche deine Tickets 
unter juist.shop/veranstaltung, telefonisch unter 04945 1595 oder erwerbe die Tickets im
Nationalpark-Haus. Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
10:30 - 11:00 Uhr • Strandsport

Strandsport - Tabata (HIIT)
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Wärterhaus
11:00 - 16:00 Uhr

Entdecke die Ausstellung im Wärterhaus im Juister Wäldchen
kostenfrei

 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
11:15 - 12:00 Uhr • für Kinder

Strandspiele (ab 4 Jahren)
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Panorama-Sauna im TöwerVital
12:00 - 17:00 Uhr

Damensauna. Kostenpflichtig • Die regulären Eintrittspreise für die Sauna fallen an.

Hafen Juist
14:30 - 16:30 Uhr • für Kinder

Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken. Kostenpflichtig • Erwachsene: 18,50 € / Kinder:
9,30 €. Buchung unter frisonaut.de

Nationalpark-Haus Juist
14:30 - 18:00 Uhr

Ausflug in den "wilden" Juister Westen - Teil des Weltnaturerbes Wattenmeer
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Erw. 35 € pro Person und Kinder bis 12 Jahren
20 €. Vorkasse erbeten. Informationen und Anmeldung im Nationalpark-Haus und unter
04935 1595. Alternativ Anmeldung per Mail nationalparkhaus@juist.de.

Treffpunkt: Skulptur „Badefrau“ 
vor dem Alten Warmbad 
15:00 Uhr

Gästeführung auf Juist: "Sommerfrische auf Juist - Blicke durch die Schlüssellöcher"
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Erw. 12 € Buche dein Ticket am besten vorab
unter juist.shop/veranstaltung oder in unseren Tourist-Informationen vor Ort.

Haus des Kurgastes, Strandsportraum,
Eingang Ostseite/ Dünenseite
15:00 - 16:30 Uhr • für Kinder

Familienwanderung über den Otto-Leege-Pfad
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 5 € pro Person. Bitte 
buche deine Tickets unter juist.shop/veranstaltung oder in unse-
ren Tourist-Informationen.

Nationalpark-Haus Juist
17:30 - 17:50 Uhr • für Kinder

Lasse, der kleine Seehund 
kostenpflichtig • 5 € pro Person.

Haus des Kurgastes, Strandsportraum
19:00 - 19:30 Uhr • Strandsport

Strandsport: Indoor-Zumba
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Haus des Kurgastes, Großer Saal
20:00 - 22:00 Uhr

Spanisches Gitarrenkonzert mit Roger Tristao Adao
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard



Freitag, 10. April

Inselmosaik Deichscharte zum Hafen
10:00 - 12:30 Uhr

Stille im Watt
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 16 € pro Person. Diese Veranstaltung richtet
sich an Erwachsene. Das Mindestalter für eine Teilnahme beträgt 15 Jahre. Bitte buche
deine Tickets unter juist.shop/veranstaltung oder erwerbe die Tickets im National-
park-Haus.

Inselmosaik Deichscharte zum Hafen
10:30 - 11:30 Uhr • für Kinder

Schnupper-Watt
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 9 € pro Person. Verleih von Gummistiefel für 
2 €/Paar. Bitte buche deine Tickets unter juist.shop/veranstaltung, telefonisch unter 04945
1595 oder erwerbe die Tickets im Nationalpark-Haus. Die Anzahl der Teilnehmenden ist
begrenzt.

Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
11:15 - 12:00 Uhr • Strandsport

Strandsport - Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung)
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Dorfgemeinschaftshaus
15:00 - 16:30 Uhr • für Kinder

Bingo mit Waffeln für die ganze Familie. Kostenpflichtig • Teilnahmegebühr: 5 €. Bitte
buche deine Tickets unter juist.shop/veranstaltung oder in unseren Tourist-Informationen.

Hafen Juist
15:00 - 17:00 Uhr • für Kinder

Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken. Kostenpflichtig • Erwachsene: 18,50 € / Kinder:
9,30 €. Buchung unter frisonaut.de

Strandpromenade Übergang Herrenpfad
15:30 - 17:00 Uhr • für Kinder

Familienspaß am Juister Strand!Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 7 € pro Person.
Bitte buche deine Tickets unter juist.shop/veranstaltung oder in unseren Tourist-
Informationen und im Nationalpark-Haus. Telefonische Anmeldung unter 04935 1595. Die
Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

ev. Kirche
15:30 - 17:00 Uhr

Auf alten Pfaden... Juist anno 1906
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 10 € pro Person. Bitte 
buche deine Tickets unter juist.shop/veranstaltung oder in unse-
ren Tourist-Informationen und im Nationalpark-Haus. Telefoni-
sche Anmeldung unter 04935 1595. Die Zahl der Teilnehmenden 
ist begrenzt.

Haus des Kurgastes, Strandsportraum,
Eingang Ostseite/ Dünenseite
17:00 - 18:00 Uhr • Strandsport

Indoor-Tai Chi -Strandsportangebot auf Juist
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Hotel Achterdiek
18:30 - 21:30 Uhr

Danzers’ & Friends – Weingala. Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Anmeldung:
direkt im Hotel Achterdiek, Tel.: 04935 8040.

Haus des Kurgastes, Großer Saal
20:00 - 22:00 Uhr  Highlight

Von Beethoven bis Hollywood - Jazando Guitar Duo. Kostenpflichtig • Vorverkauf: Erw. 
14 € / Kinder: 7 €. Der Vorverkauf findet vor Ort in den Tourist-Informationen sowie online
auf juist.shop/veranstaltung statt. Abendkasse: Erw. 16 € / Kinder: 8 €

Sonntag, 12. April

ev. Kirche
10:00 - 11:00 Uhr

evangelischer Gottesdienst

Kath. Kirche „Zu den heiligen Schutzengeln“
10:30 - 11:30 Uhr

Sonntagsmesse

Kath. Kirche „Zu den heiligen Schutzengeln“
18:00 - 18:30 Uhr

Sonntagsvesper

Haus des Kurgastes
18:30 - 19:30 Uhr, Highlight

InselMoment - Entspannung für Körper und Geist
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Anmeldung per Whats-
app oder SMS unter 0174 2133234. Teilnahmebeitrag: 10 € bitte 
passend in bar.



Montag, 13. April

 Haus des Kurgastes, Strandsportraum,
Eingang Ostseite/ Dünenseite
07:30 - 08:15 Uhr

Morgenmeditation - Gesundheitswoche
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 7 € pro Person und 
Einheit. Für Teilnehmende der Gesundheitswoche kostenfrei.

Haus des Kurgastes
07:30 - 08:15 Uhr

Morgen-Qigong - Gesundheitswoche
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 7 € pro Person und Einheit. Für Teilnehmende
der Gesundheitswoche kostenfrei.

Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
11:15 - 12:00 Uhr • Strandsport

Strandsport - Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung)
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

westlichste Aussichtsplattform der
Strandpromenade (Aufgang 
Inselschule)19:00 - 20:00 Uhr, Highlight

InselAtem - Meditations- und Achtsamkeitsangebot auf Juist
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Anmeldung per Whats-app oder SMS unter
0174 2133234. Teilnahmebeitrag: 10 € bitte passend in bar.

Dienstag, 14. April

Haus des Kurgastes, Strandsportraum,
Eingang Ostseite/ Dünenseite
07:30 - 08:15 Uhr

Morgenmeditation - Gesundheitswoche
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 7 € pro Person und 
Einheit. Für Teilnehmende der Gesundheitswoche kostenfrei.

Haus des Kurgastes
07:30 - 08:15 Uhr

Morgen-Qigong - Gesundheitswoche
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 7 € pro Person und Einheit. Für Teilnehmende
der Gesundheitswoche kostenfrei.

Nationalpark-Haus Juist
09:30 - 13:00 Uhr

Ausflug in den "wilden" Juister Westen - Teil des Weltnaturerbes Wattenmeer
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Erw. 35 € pro Person und Kinder bis 12 Jahren
20 €. Vorkasse erbeten. Informationen und Anmeldung im Nationalpark-Haus und unter
04935 1595. Alternativ Anmeldung per Mail nationalparkhaus@juist.de.

ev. Kirche
10:30 - 12:00 Uhr

Auf alten Pfaden... Juist anno 1906. Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 10 € pro
Person. Bitte buche deine Tickets unter juist.shop/veranstaltung oder in unseren Tourist-
Informationen und im Nationalpark-Haus. Telefonische Anmeldung unter 04935 1595. Die
Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Wärterhaus
11:00 - 16:00 Uhr

Entdecke die Ausstellung im Wärterhaus im Juister Wäldchen kostenfrei

Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
11:15 - 12:00 Uhr • Strandsport

Strandsport - Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung)
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Inselmuseum Juist, 14:30 Uhr "Von Schiffen und Badefreuden" - Museumsführung
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Teilnahmebeitrag Erw: 12 € . Der Vorverkauf
findet in den Tourist-Informationen sowie online auf juist.shop/veranstaltung statt.

Inselmosaik Deichscharte zum Hafen
15:30 - 17:00 Uhr • für Kinder

Wattwanderung
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 11 € pro Person. Verleih von Gummistiefel für 
2 €/Paar. Bitte buche deine Tickets unter juist.shop/veranstaltung oder erwerbe die
Tickets im Nationalpark-Haus. Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Billstr. Ecke Dellertstr./Schoolpad
19:00 - 20:30 Uhr

Sagenhaftes Wattenmeer
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 10 € pro Person. Bitte buche deine Tickets unter
juist.shop/veranstaltung oder in unseren Tourist-Informationen und im Nationalpark-Haus.
Telefonische Anmeldung unter 04935 1595. Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Haus des Kurgastes, Großer Saal
20:00 - 22:00 Uhr, Highlight

Wird Altern eine behandelbare Erkrankung? - Vortrag von Prof. Dr. med. Bernd Kleine-
Gunk. Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Eintritt: 12,00 €. Buche dein Ticket am
besten vorab unter juist.shop/veranstaltung oder in unseren Tourist-Informationen. Für
Teilnehmende der Gesundheitswoche ist der Eintritt kostenfrei. Bitte am Einlass die 
Buchungsbestätigung des Kurses vorzeigen.



Mittwoch, 15. April 

Haus des Kurgastes, Strandsportraum,
Eingang Ostseite/ Dünenseite
07:30 - 08:15 Uhr

Morgenmeditation - Gesundheitswoche
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 7 € pro Person und 
Einheit. Für Teilnehmende der Gesundheitswoche kostenfrei.

Haus des Kurgastes
07:30 - 08:15 Uhr

Morgen-Qigong - Gesundheitswoche
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 7 € pro Person und 
Einheit. Für Teilnehmende der Gesundheitswoche kostenfrei.

Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
10:30 - 11:00 Uhr • Strandsport

Strandsportangebot:  Ganzkörpertraining  (schwer)
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Strandpromenade Übergang Karl-Wagner-
Str.
10:30 - 12:00 Uhr

Tatort Strand – Fundstücke und mee(h)r
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 10 € pro Person. Bitte 
buche deine Tickets unter juist.shop/veranstaltung, telefonisch 
unter 04945 1595 oder erwerbe die Tickets im Nationalpark-
Haus. Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Infohütte am Kalfamer
11:00 - 14:00 Uhr • für Kinder

Rangersprechstunde – Was ich den Nationalpark-Ranger 
schon immer mal fragen  wollte kostenfrei

Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
11:15 - 12:00 Uhr • Strandsport

Strandsport - Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung)
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Treffpunkt: Inselmosaik Deichscharte, 
15:00 Uhr

“Juist in alten Zeiten“ - Gästeführung
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Teilnahmebeitrag: 
12,00 €. Voranmeldung und Ticketerwerb in den Tourist-Informa-
tionen sowie online auf Juist.shop/Veranstaltungen.

Inselmosaik Deichscharte zum Hafen
15:30 - 16:30 Uhr • für Kinder

Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 9 € pro Person. Verleih 
von Gummistiefel für 2 €/Paar. Bitte buche deine Tickets unter 
juist.shop/veranstaltung, telefonisch unter 04945 1595 oder er-
werbe die Tickets im Nationalpark-Haus. Die Anzahl der Teilneh-
menden ist begrenzt.

Wetterhäuschen Lüttje Lücht
 15:30 - 17:00 Uhr

Memmertsand - wie alles begann
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 12 € pro Person. An-
meldung im Nationalpark-Haus und auf Juist.shop/Veranstaltung

Terrassensaal der ev. Kirche
19:30 - 21:00 Uhr

"Sollt' ich meinem Gott nicht singen?" - Ein musikalischer 
Paul-Gerhardt-Abend mit Vortrag und gemeinsamem Singen



Donnerstag, 16. April 

Haus des Kurgastes, Strandsportraum,
Eingang Ostseite/ Dünenseite
07:30 - 08:15 Uhr

Morgenmeditation - Gesundheitswoche
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 7 € pro Person und 
Einheit. Für Teilnehmende der Gesundheitswoche kostenfrei.

Haus des Kurgastes
07:30 - 08:15 Uhr

Morgen-Qigong - Gesundheitswoche
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 7 € pro Person und 
Einheit. Für Teilnehmende der Gesundheitswoche kostenfrei.

Strandpromenade Übergang Damenpfad
10:30 - 12:00 Uhr

Naturkundliche Inselquerung – Juister Lebensräume haben 
viel zu bieten!
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 10 € pro Person. Bitte 
buche deine Tickets unter juist.shop/veranstaltung oder in unse-
ren Tourist-Informationen und im Nationalpark-Haus. Telefoni-
sche Anmeldung unter 04935 1595. Die Zahl der Teilnehmenden 
ist begrenzt.

Wärterhaus
11:00 - 16:00 Uhr

Entdecke die Ausstellung im Wärterhaus im Juister Wäldchen
kostenfrei

Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
11:15 - 12:00 Uhr • Strandsport

Strandsport - Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung)
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Panorama-Sauna im TöwerVital
12:00 - 17:00 Uhr

Damensauna
kostenpflichtig • Die Eintrittspreise für die Sauna fallen an.

Treffpunkt Altes Warmbad
15:00 -16:00 Uhr

Gästeführung: "Sommerfrische"
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Erw. 12 €
Buche dein Ticket am besten vorab unter juist.shop/veranstal-
tung oder in unseren Tourist-Informationen vor Ort.

Inselmosaik Deichscharte zum Hafen
15:30 - 16:30 Uhr 

Spaziergang auf dem Meeresgrund
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 13 € pro Person. 
Verleih von Gummistiefel für 2 €/Paar. Bitte buche deine Tickets 
unter juist.shop/veranstaltung, telefonisch unter 04945 1595 
oder erwerbe die Tickets im Nationalpark-Haus. Die Anzahl der 
Teilnehmenden ist begrenzt.

 Haus des Kurgastes, Strandsportraum,
Eingang Ostseite/ Dünenseite
18:15 - 19:00 Uhr • Strandsport

Zirkeltraining im Strandsportraum - Strandsportangebot auf Juist
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Haus des Kurgastes, Großer Saal
20:00 - 22:00 Uhr, Highlight

"Psychische Gesundheit im Takt der Gezeiten" - Vortrag: 
Dipl.-Psych. Andreas H. Abel
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 12,00 €. Buche dein 
Ticket am besten vorab unter juist.shop/veranstaltung oder in 
unseren Tourist-Informationen. Für Teilnehmende der Ge-
sundheitswoche ist der Eintritt kostenfrei. Bitte am Einlass die 
Buchungsbestätigung des Kurses vorzeigen.



Freitag, 17. April

Haus des Kurgastes, Strandsportraum,
Eingang Ostseite/ Dünenseite
07:30 - 08:15 Uhr

Morgenmeditation - Gesundheitswoche
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 7 € pro Person und 
Einheit. Für Teilnehmende der Gesundheitswoche kostenfrei.

Haus des Kurgastes
07:30 - 08:15 Uhr

Morgen-Qigong - Gesundheitswoche. Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 7 € pro
Person und Einheit. Für Teilnehmende der Gesundheitswoche kostenfrei.

Nationalpark-Haus Juist
10:30 - 12:00 Uhr

Von Afrika bis Grönland - den Flugkünstlern auf der Spur
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 10 € pro Person. Gerne können Sie bei uns ein
Fernglas leihen (Gebühr: 2 €).

Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
10:30 - 11:00 Uhr • Strandsport

Zumba am Strand
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
11:15 - 12:00 Uhr • Strandsport

Strandsport - Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung)
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Inselmosaik Deichscharte zum Hafen
16:00 - 17:00 Uhr • für Kinder

Schnupper-Watt. Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 9 € pro Person. Verleih 
von Gummistiefel für 2 €/Paar. Bitte buche deine Tickets unter juist.shop/veranstaltung,
telefonisch unter 04945 1595 oder erwerbe die Tickets im Nationalpark-Haus. Die Anzahl
der Teilnehmenden ist begrenzt.

Hotel Achterdiek
18:30 - 21:30 Uhr

Danzers’ & Friends – Weingala. Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Anmeldung:
direkt im Hotel Achterdiek, Tel.: 04935 8040.

Haus des Kurgastes
20:00 - 22:00 Uhr, Highlight

Abschluss der Gesundheitswoche: Josef Barnickel feiert das Piano
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 16 € pro Person. Buche dein Ticket am besten
vorab unter juist.shop/veranstaltung oder in unseren Tourist-Informationen. Für
Teilnehmende der Gesundheitswoche ist der Eintritt kostenfrei. Bitte am Einlass die 
Buchungsbestätigung des Kurses vorzeigen.

Sonntag, 19. April

ev. Kirche, 10:00 - 11:00 Uhr evangelischer Gottesdienst

Kath. Kirche
10:05 - 11:00 Uhr

Sonntagsmesse (Übertragung im Deutschlandfunk)
„Zu den heiligen Schutzengeln“

Kath. Kirche, 18:00 - 18:30 Uhr Sonntagsvesper

Montag, 20. April 

Haus des Kurgastes
ganztägig  Highlight

"Eine Insel liest ein Buch" - Literaturwoche auf Juist
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Teilnahmebeitrag: 59€ für das neue Buch von
Sandra Lüpkes "Ein Ort, der bleibt", Veranstaltungen und viele weitere schöne Dinge Dein
Ticket erwirbst du am einfachsten in unserem Webshop auf juist.shop/Veranstaltung oder
alternativ (solange der Vorrat reicht) in den Tourist-Informationen vor Ort.

ev. Kirche, 09:00 - 09:30 Uhr Klangwoche

Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
11:15 - 12:00 Uhr • Strandsport

Strandsport - Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung)
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Strandabgang Strandstraße / Strandhotel
Kurhaus Juist
15:00 - 16:00 Uhr, Highlight

Klima-Therapie
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Mo.: Spaziergang - 
kostenfrei - Eine Leistung der Töwercard . Di. - Sa.: 9 € pro Person und Einheit.

westlichste Aussichtsplattform der
Strandpromenade (Aufgang 
Inselschule) 19:00 - 20:00 Uhr, Highlight

InselAtem - Meditations- und Achtsamkeitsangebot auf Juist
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Anmeldung per Whats-app oder SMS unter
0174 2133234. Teilnahmebeitrag: 10 € bitte passend in bar.

ev. Kirche, 19:30 - 20:00 Uhr Klangwoche

Haus des Kurgastes, Großer Saal
20:00 - 22:00 Uhr

Theater: "Alles für die Katz" - Theatergruppe des Juister Heimatvereins
kostenpflichtig • Vorverkauf: Erwachsene: 8 €, Kinder bis 16 Jahren: 3 €. Tickets erhältst
du in unserem Online-Shop unter juist.shop/veranstaltung oder vor Ort in den Tourist-
Informationen. Abendkasse: Erwachsene: 10 €, Kinder bis 16 Jahre: 4 €. 
Die Abendkasse öffnet in der Regel ca. 30 Minuten vor Veranstaltungsbeginn.



Dienstag, 21. April 

Haus des Kurgastes
ganztägig, Highlight

"Eine Insel liest ein Buch" - Literaturwoche auf Juist
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Teilnahmebeitrag: 59 
€ für das neue Buch von Sandra Lüpkes "Ein Ort, der bleibt", Ver-
anstaltungen und viele weitere schöne Dinge Dein Ticket erwirbst 
du am einfachsten in unserem Webshop auf juist.shop/Veranstal-
tung oder alternativ (solange der Vorrat reicht) in den Tourist-In-
formationen vor Ort.

Strandabgang Strandstraße / Strandhotel
Kurhaus Juist
08:00 - 09:00 Uhr, Highlight

Klima-Therapie. Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Mo.: Spaziergang - 
kostenfrei - Eine Leistung der Töwercard . Di. - Sa.: 9 € pro Person und Einheit.

ev. Kirche
09:00 - 09:30 Uhr

Klangwoche

Inselmosaik Deichscharte zum Hafen
10:30 - 11:30 Uhr • für Kinder

Schnupper-Watt
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 9 € pro Person. Verleih 
von Gummistiefel für 2 €/Paar. Bitte buche deine Tickets unter 
juist.shop/veranstaltung, telefonisch unter 04945 1595 oder er-
werbe die Tickets im Nationalpark-Haus. Die Anzahl der Teilneh-
menden ist begrenzt.

Wärterhaus
11:00 - 16:00 Uhr

Entdecke die Ausstellung im Wärterhaus im Juister Wäldchen
kostenfrei

 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
11:15 - 12:00 Uhr • Strandsport

Strandsport - Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung)
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Hafen Juist
13:30 - 15:30 Uhr • für Kinder

Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken
kostenpflichtig • Erwachsene: 18,50 € / Kinder: 9,30 €. Buchung unter frisonaut.de

 Inselmuseum Loog, Loogster Pad 29
14:30 - 15:30 Uhr

"Von Schiffen und Badefreuden" - Museumsführung
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Teilnahmebeitrag Erw: 12 € . Der Vorverkauf
findet in den Tourist-Informationen sowie online auf juist.shop/veranstaltung statt.

Nationalpark-Haus Juist
14:30 - 18:00 Uhr

Ausflug in den "wilden" Juister Westen - Teil des Weltnaturerbes Wattenmeer
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Erw. 35 € pro Person und Kinder bis 12 Jahren
20 €. Vorkasse erbeten. Informationen und Anmeldung im Nationalpark-Haus und unter
04935 1595. Alternativ Anmeldung per Mail nationalparkhaus@juist.de.

ev. Kirche
15:30 - 17:00 Uhr

Auf alten Pfaden... Juist anno 1906
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 10 € pro Person. Bitte buche deine Tickets unter
juist.shop/veranstaltung oder in unseren Tourist-Informationen und im Nationalpark-Haus.
Telefonische Anmeldung unter 04935 1595. Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Haus des Kurgastes, Strandsportraum,
Eingang Ostseite/ Dünenseite
18:15 - 19:00 Uhr • Strandsport

Strandsport - Rückenfit Juist
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Billstr. Ecke Dellertstr./Schoolpad
19:00 - 20:30 Uhr

Sagenhaftes Wattenmeer
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 10 € pro Person. Bitte buche deine Tickets unter
juist.shop/veranstaltung oder in unseren Tourist-Informationen und im Nationalpark-Haus.
Telefonische Anmeldung unter 04935 1595. Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

ev. Kirche
19:30 - 20:00 Uhr

Klangwoche

Haus des Kurgastes, Großer Saal
20:00 - 22:00 Uhr, Highlight

Juist in bewegten und bewegenden Bildern - ein Multimedia-
Vortrag von Wattführer Heino Behring
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Vorverkauf: Erwachsene: 10 €, Kinder: 6 € (bis
inkl. 16 Jahre). Der Vorverkauf findet in den Tourist-Informationen sowie online auf
juist.shop/veranstaltung statt. Abendkasse: Erwachsene: 10 €, Kinder: 8 € (bis inkl. 16 
Jahre). Die Abendkasse öffnet ca. 30 Minuten vor Veranstaltungsbeginn.



Mittwoch, 22. April 

Haus des Kurgastes
ganztägig, Highlight

"Eine Insel liest ein Buch" - Literaturwoche auf Juist
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Teilnahmebeitrag: 59 
€ für das neue Buch von Sandra Lüpkes "Ein Ort, der bleibt", Ver-
anstaltungen und viele weitere schöne Dinge Dein Ticket erwirbst 
du am einfachsten in unserem Webshop auf juist.shop/Veranstal-
tung oder alternativ (solange der Vorrat reicht) in den Tourist-In-
formationen vor Ort.

Strandabgang Strandstraße / Strandhotel
Kurhaus Juist
08:00 - 09:00 Uhr, Highlight

Klima-Therapie. Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Mo.: Spaziergang - 
kostenfrei - Eine Leistung der Töwercard . Di. - Sa.: 9 € pro Person und Einheit.

ev. Kirche
09:00 - 09:30 Uhr

Klangwoche

Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
10:30 - 11:00 Uhr • Strandsport

Strandsportangebot:  Ganzkörpertraining  (schwer)
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Inselmosaik Deichscharte zum Hafen
10:30 - 12:00 Uhr • für Kinder

Wattwanderung
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 11 € pro Person. 
Verleih von Gummistiefel für 2 €/Paar. Bitte buche deine Tickets 
unter juist.shop/veranstaltung oder erwerbe die Tickets im Nati-
onalpark-Haus. Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Infohütte am Kalfamer
11:00 - 14:00 Uhr • für Kinder

Rangersprechstunde – Was ich den Nationalpark-Ranger 
schon immer mal fragen  wollte kostenfrei

Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
11:15 - 12:00 Uhr • Strandsport

Strandsport - Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung)
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Inselmosaik am Hafen (Deichscharte)
15:00 - 16:00 Uhr

Gästeführung: "Juist in alten Zeiten"
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Teilnahmebeitrag: 
12,00 €. Voranmeldung und Ticketerwerb in den Tourist-Informa-
tionen sowie online auf Juist.shop/Veranstaltungen.

Haus des Kurgastes, Großer Saal
15:30 - 17:00 Uhr, Highlight

"Aufbruch" - Konzert mit Edda & Flute im Rahmen der Litera-
turwoche "Eine Insel liest ein Buch"
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Vorverkauf: Erw. 16 € 
/ Kinder: 10 €. Buche deine Tickets am besten im voraus direkt 
über unseren Online-Shop auf juist.shop/Veranstaltung oder vor 
Ort in unseren Tourist-Informationen. Tageskasse: Erw. 18 € / 
Kinder: 12 € Für Teilnehmende an der Veranstaltungswoche „Eine 
Insel liest ein Buch“ ist der Eintritt frei.

Strandpromenade Übergang Damenpfad
15:30 - 17:00 Uhr

Naturkundliche Inselquerung – Juister Lebensräume haben 
viel zu bieten!
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 10 € pro Person. Bitte 
buche deine Tickets unter juist.shop/veranstaltung oder in unse-
ren Tourist-Informationen und im Nationalpark-Haus. Telefoni-
sche Anmeldung unter 04935 1595. Die Zahl der Teilnehmenden 
ist begrenzt.

Wetterhäuschen Lüttje Lücht
15:30 - 17:00 Uhr

Memmertsand - wie alles begann
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 12 € pro Person. An-
meldung im Nationalpark-Haus und auf Juist.shop/Veranstaltung

 ev. Kirche
19:30 - 20:00 Uhr

Klangwoche

Terrassensaal der ev. Kirche
20:15 - 21:45 Uhr

Gesprächsabend - "Hochsensibilität"



Donnerstag, 23. April 

Haus des Kurgastes
ganztägig, Highlight

"Eine Insel liest ein Buch" - Literaturwoche auf Juist
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Teilnahmebeitrag: 59 
€ für das neue Buch von Sandra Lüpkes "Ein Ort, der bleibt", Ver-
anstaltungen und viele weitere schöne Dinge Dein Ticket erwirbst 
du am einfachsten in unserem Webshop auf juist.shop/Veranstal-
tung oder alternativ (solange der Vorrat reicht) in den Tourist-In-
formationen vor Ort.

Strandabgang Strandstraße / Strandhotel
Kurhaus Juist
08:00 - 09:00 Uhr, Highlight

Klima-Therapie. Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Mo.: Spaziergang - 
kostenfrei - Eine Leistung der Töwercard . Di. - Sa.: 9 € pro Person und Einheit.

ev. Kirche
09:00 - 09:30 Uhr

Klangwoche

 Inselmosaik Deichscharte zum Hafen
10:00 - 12:00 Uhr

Spaziergang auf dem Meeresgrund
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 13 € pro Person. 
Verleih von Gummistiefel für 2 €/Paar. Bitte buche deine Tickets 
unter juist.shop/veranstaltung, telefonisch unter 04945 1595 
oder erwerbe die Tickets im Nationalpark-Haus. Die Anzahl der 
Teilnehmenden ist begrenzt.

Wärterhaus
11:00 - 16:00 Uhr

Entdecke die Ausstellung im Wärterhaus im Juister Wäldchen
kostenfrei

Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
11:15 - 12:00 Uhr • Strandsport

Strandsport - Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung)
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Panorama-Sauna im TöwerVital
12:00 - 17:00 Uhr

Damensauna
kostenpflichtig • Die regulären Eintrittspreise für die Sauna fallen an.

Hafen Juist
14:30 - 16:30 Uhr • für Kinder

Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken
kostenpflichtig • Erwachsene: 18,50 € / Kinder: 9,30 €. Buchung 
unter frisonaut.de

Nationalpark-Haus Juist
 14:30 - 18:00 Uhr

Ausflug in den "wilden" Juister Westen - Teil des Weltnatur-
erbes Wattenmeer
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Erw. 35 € pro Person 
und Kinder bis 12 Jahren 20 €. Vorkasse erbeten. Informationen 
und Anmeldung im Nationalpark-Haus und unter 04935 1595. 
Alternativ Anmeldung per Mail nationalparkhaus@juist.de.

Altes Warmbad
15:00 - 16:00 Uhr

Gästeführung: "Sommerfrische"
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Erw. 12 €  
Buche dein Ticket am besten vorab unter juist.shop/veranstal-
tung oder in unseren Tourist-Informationen vor Ort.

Hotel Achterdiek
18:00 - 22:00 Uhr

Grillseminar auf Juist
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 129 € pro Person „all 
inclusive“. Reservierung: telefonisch oder per E-Mail unter 04935 
8040 oder info@hotel-achterdiek.de

Haus des Kurgastes, Strandsportraum,
Eingang Ostseite/ Dünenseite
18:15 - 19:00 Uhr • Strandsport

Zirkeltraining im Strandsportraum - Strandsportangebot auf Juist
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

ev. Kirche, 19:30 - 20:00 Uhr Klangwoche

Treffpunkt bei Anmeldung
20:00 - 22:30 Uhr

Nachts im Nationalpark
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 13 € pro Person. Bitte 
buche deine Tickets unter juist.shop/veranstaltung oder im Nationalpark-Haus.
Telefonische Anmeldung unter 04935 1595. Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.



Freitag, 24. April 

Haus des Kurgastes
ganztägig, Highlight

"Eine Insel liest ein Buch" - Literaturwoche auf Juist
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Teilnahmebeitrag: 59 
€ für das neue Buch von Sandra Lüpkes "Ein Ort, der bleibt", Ver-
anstaltungen und viele weitere schöne Dinge Dein Ticket erwirbst 
du am einfachsten in unserem Webshop auf juist.shop/Veranstal-
tung oder alternativ (solange der Vorrat reicht) in den Tourist-In-
formationen vor Ort.

Strandabgang Strandstraße / Strandhotel
Kurhaus Juist
08:00 - 09:00 Uhr, Highlight

Klima-Therapie. Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Mo.: Spaziergang - 
kostenfrei - Eine Leistung der Töwercard . Di. - Sa.: 9 € pro Person und Einheit.

ev. Kirche
09:00 - 09:30 Uhr

Klangwoche

 Inselmosaik Deichscharte zum Hafen
10:00 - 12:30 Uhr

Stille im Watt
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 16 € pro Person. Diese 
Veranstaltung richtet sich an Erwachsene. Das Mindestalter für 
eine Teilnahme beträgt 15 Jahre. Bitte buche deine Tickets unter 
juist.shop/veranstaltung oder erwerbe die Tickets im National-
park-Haus.

 Inselmosaik Deichscharte zum Hafen
10:30 - 11:30 Uhr • für Kinder

Schnupper-Watt
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 9 € pro Person. Verleih 
von Gummistiefel für 2 €/Paar. Bitte buche deine Tickets unter 
juist.shop/veranstaltung, telefonisch unter 04945 1595 oder er-
werbe die Tickets im Nationalpark-Haus. Die Anzahl der Teilneh-
menden ist begrenzt.

 Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
10:30 - 11:00 Uhr • Strandsport

Zumba am Strand
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
11:15 - 12:00 Uhr • Strandsport

Strandsport - Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung)
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Nationalpark-Haus Juist
15:30 - 17:00 Uhr

Von Afrika bis Grönland - den Flugkünstlern auf der Spur
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 10 € pro Person. Ger-
ne können Sie bei uns ein Fernglas leihen (Gebühr: 2 €).

Nationalpark-Haus Juist
17:00 - 18:00 Uhr • für Kinder

Ebbe und Flut - wie funktioniert das noch mal?
kostenpflichtig • 7 € pro Person. Bitte buche deine Tickets unter 
juist.shop/veranstaltung oder in unseren Tourist-Informationen 
und im Nationalpark-Haus. Telefonische Anmeldung unter 04935 1595.

ev. Kirche
19:30 - 20:00 Uhr

Klangwoche

Haus des Kurgastes
20:00 Uhr

Lesung mit Sandra Lüpkes aus dem Roman “Ein Ort, der bleibt“
Vorverkauf: Erwachsene: 14,00 € | Kinder: 8,00 €
Abendkasse: Erwachsene: 16,00 € | Kinder: 9,00 €
Bitte buche dein Ticket vorab online auf Juist.shop/veranstaltung.



Samstag, 25. April 

Strandabgang Strandstraße / Strandhotel
Kurhaus Juist
08:00 - 09:00 Uhr, Highlight

Klima-Therapie. Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Mo.: Spaziergang - 
kostenfrei - Eine Leistung der Töwercard . Di. - Sa.: 9 € pro Person und Einheit.

Haus des Kurgastes
10:00 - 12:30 Uhr, Highlight

"Reset am Meer" - Innere Stabilität finden
kostenpflichtig • Teilnahmebeitrag: 33 €. Dein Ticket erwirbst du am einfachsten in
unserem Webshop auf Juist.shop/veranstlatung. Alternativ kannst du dein Ticket in den
Tourist-Informationen vor Ort kaufen.

Hotel Achterdiek
18:00 - 21:00 Uhr

Danzers’ & Friends – Weingala
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Anmeldung: direkt im Hotel Achterdiek, 
Tel.: 04935 8040.

Sonntag, 26. April 

Haus des Kurgastes
09:30 - 12:30 Uhr

Lungen-QiGong
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 245 € für den dreitägigen Kurs. Maximale
Teilnehmerzahl: 10 Personen. Bitte buche dein Ticket vorab online auf
Juist.shop/veranstaltung.

ev. Kirche, 10:00 - 11:00 Uhr evangelischer Gottesdienst

Kath. Kirche
10:05 - 11:00 Uhr

Sonntagsmesse 
„Zu den heiligen Schutzengeln“

Haus des Kurgastes
15:00 - 18:00 Uhr

Lungen-QiGong
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 245 € für den dreitägigen Kurs. Maximale
Teilnehmerzahl: 10 Personen. Bitte buche dein Ticket vorab online auf
Juist.shop/veranstaltung.

Kath. Kirche, 18:00 - 18:30 Uhr Sonntagsvesper

Montag, 27. April 

Hafen Juist
09:00 - 18:30 Uhr • für Kinder

Ausflugsfahrt nach Norderney
kostenpflichtig • Erwachsene: 25,50 € / Kinder: 12,80 €. Online buchbar unter frisonaut.de.

ev. Kirche, 09:00 - 09:30 Uhr Klangwoche

Haus des Kurgastes
09:30 - 12:30 Uhr

Lungen-QiGong. Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 245 € für den dreitägigen Kurs.
Maximale Teilnehmerzahl: 10 Personen. Bitte buche dein Ticket vorab online auf
Juist.shop/veranstaltung.

Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
11:15 - 12:00 Uhr • Strandsport

Strandsport - Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung)
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Haus des Kurgastes
15:00 - 18:00 Uhr

Lungen-QiGong. Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 245 € für den dreitägigen Kurs.
Maximale Teilnehmerzahl: 10 Personen. Bitte buche dein Ticket vorab online auf
Juist.shop/veranstaltung.

westlichste Aussichtsplattform der
Strandpromenade (Aufgang Inselschule)
19:00 - 20:00 Uhr, Highlight

InselAtem - Meditations- und Achtsamkeitsangebot auf Juist
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Anmeldung per Whats-app oder SMS unter
0174 2133234. Teilnahmebeitrag: 10 € bitte passend in bar.

ev. Kirche, 19:30 - 20:00 Uhr Klangwoche



Dienstag, 28. April 

ev. Kirche, 09:00 - 09:30 Uhr Klangwoche

Hafen Juist
09:30 - 11:30 Uhr • für Kinder

Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken
kostenpflichtig • Erwachsene: 18,50 € / Kinder: 9,30 €. Buchung 
unter frisonaut.de

Haus des Kurgastes
09:30 - 12:30 Uhr

Lungen-QiGong
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 245 € für den dreitägigen Kurs. Maximale
Teilnehmerzahl: 10 Personen. Bitte buche dein Ticket vorab online auf
Juist.shop/veranstaltung.

ev. Kirche
10:30 - 12:00 Uhr

Auf alten Pfaden... Juist anno 1906
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 10 € pro Person. Bitte 
buche deine Tickets unter juist.shop/veranstaltung oder in unse-
ren Tourist-Informationen und im Nationalpark-Haus. Telefoni-
sche Anmeldung unter 04935 1595. Die Zahl der Teilnehmenden 
ist begrenzt.

Wärterhaus, 11:00 - 16:00 Uhr Entdecke die Ausstellung im Wärterhaus im Juister Wäldchen kostenfrei

Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
11:15 - 12:00 Uhr • Strandsport

Strandsport - Thalasso-Strandgymnastik (mittlere Anstrengung)
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

 Inselmuseum Loog, Loogster Pad 29
14:30 - 15:30 Uhr

"Von Schiffen und Badefreuden" - Museumsführung
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Teilnahmebeitrag Erw: 12 €. Der Vorverkauf
findet in den Tourist-Informationen sowie online auf juist.shop/veranstaltung statt.

Inselmosaik Deichscharte zum Hafen
15:30 - 17:00 Uhr • für Kinder

Wattwanderung
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 11 € pro Person. 
Verleih von Gummistiefel für 2 €/Paar. Bitte buche deine Tickets 
unter juist.shop/veranstaltung oder erwerbe die Tickets im Nati-
onalpark-Haus. Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Haus des Kurgastes, Strandsportraum,
Eingang Ostseite/ Dünenseite
18:15 - 19:00 Uhr • Strandsport

Strandsport - Rückenfit Juist
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

ev. Kirche, 19:30 - 20:00 Uhr Klangwoche



Mittwoch • 29. April 

ev. Kirche, 09:00 - 09:30 Uhr Klangwoche

Hafen Juist
09:30 - 11:30 Uhr • für Kinder

Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken
kostenpflichtig • Erwachsene: 18,50 € / Kinder: 9,30 €. Buchung 
unter frisonaut.de

Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
 10:30 - 11:00 Uhr • Strandsport

Strandsportangebot:  Ganzkörpertraining  (schwer)
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Strandpromenade Übergang Damenpfad
10:30 - 12:00 Uhr

Naturkundliche Inselquerung – Juister Lebensräume haben viel zu bieten!
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 10 € pro Person. Bitte buche deine Tickets unter
juist.shop/veranstaltung oder in unseren Tourist-Informationen und im Nationalpark-Haus.
Telefonische Anmeldung unter 04935 1595. Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Infohütte am Kalfamer
11:00 - 14:00 Uhr • für Kinder

Rangersprechstunde – Was ich den Nationalpark-Ranger 
schon immer mal fragen  wollte 
kostenfrei

Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
11:15 - 12:00 Uhr • Strandsport

Strandsport - Thalasso-Strandgymnastik (mittlere 
Anstrengung)
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Inselmosaik am Hafen (Deichscharte)
15:00 - 16:00 Uhr

Gästeführung: "Juist in alten Zeiten"
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Teilnahmebeitrag: 
12,00 €. Voranmeldung und Ticketerwerb in den Tourist-Informa-
tionen sowie online auf Juist.shop/Veranstaltungen.

Inselmosaik Deichscharte zum Hafen
15:30 - 17:30 Uhr

Spaziergang auf dem Meeresgrund
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 13 € pro Person. 
Verleih von Gummistiefel für 2 €/Paar. Bitte buche deine Tickets 
unter juist.shop/veranstaltung, telefonisch unter 04945 1595 
oder erwerbe die Tickets im Nationalpark-Haus. Die Anzahl der 
Teilnehmenden ist begrenzt.

Wetterhäuschen Lüttje Lücht
15:30 - 17:00 Uhr

Memmertsand - wie alles begann
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 12 € pro Person. An-
meldung im Nationalpark-Haus und auf Juist.shop/Veranstaltung

Inselmosaik Deichscharte zum Hafen
16:00 - 17:00 Uhr • für Kinder

Schnupper-Watt
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 9 € pro Person. Verleih 
von Gummistiefel für 2 €/Paar. Bitte buche deine Tickets unter 
juist.shop/veranstaltung, telefonisch unter 04945 1595 oder er-
werbe die Tickets im Nationalpark-Haus. Die Anzahl der Teilneh-
menden ist begrenzt.

Terrassensaal der ev. Kirche
19:30 - 21:00 Uhr

Gesprächsabend - "Meditation und Co. - Was hilft uns, zu 
entspannen?"

ev. Kirche
19:30 - 20:00 Uhr

Klangwoche



Donnerstag, 30. April 

Nationalpark-Haus Juist
09:30 - 11:00 Uhr

Von Afrika bis Grönland - den Flugkünstlern auf der Spur
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 10 € pro Person. Ger-
ne können Sie bei uns ein Fernglas leihen (Gebühr: 2 €).

09:30 - 13:00 Uhr
Nationalpark-Haus Juist

Ausflug in den "wilden" Juister Westen - Teil des Weltnatur-
erbes Wattenmeer
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Erw. 35 € pro Person 
und Kinder bis 12 Jahren 20 €. Vorkasse erbeten. Informationen und Anmeldung im
Nationalpark-Haus und unter 04935 1595. 
Alternativ Anmeldung per Mail nationalparkhaus@juist.de.

Hafen Juist
 10:00 - 12:00 Uhr • für Kinder

Erlebnisfahrt zu den Seehundbänken
kostenpflichtig • Erwachsene: 18,50 € / Kinder: 9,30 €. Buchung 
unter frisonaut.de

Wärterhaus im Juister Wäldchen
10:00 - 12:30 Uhr

Ranger Safari durch das Juister Wäldchen
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Preis: Erwachsene 13 
Euro; Kinder 13 Euro

Wärterhaus
11:00 - 16:00 Uhr

Entdecke die Ausstellung im Wärterhaus im Juister Wäldchen
kostenfrei

Am Strand, roter Rettungsturm Nr. 2
11:15 - 12:00 Uhr • Strandsport

Strandsport - Thalasso-Strandgymnastik (mittlere 
Anstrengung)
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Panorama-Sauna im TöwerVital
12:00 - 17:00 Uhr

Damensauna
kostenpflichtig • Die regulären Eintrittspreise für die Sauna fallen an.

Inselmuseum Loog, Loogster Pad 29
14:30 - 17:30 Uhr, Highlight

Zeichenkurs: "Juister Inselskizzen" mit Elke Bokermann
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Kursgebühr: 150 € für 
den dreitägigen Kurs. Anmeldung: In den Tourist-Information vor 
Ort oder online unter juist.shop/veranstaltung.

Altes Warmbad
15:00 - 16:00 Uhr

Gästeführung: "Sommerfrische"
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • Erw. 12 €. 
Buche dein Ticket am besten vorab unter juist.shop/veranstaltung oder in unseren Tourist-
Informationen vor Ort.

Inselmosaik Deichscharte zum Hafen
 15:00 - 17:30 Uhr

Stille im Watt
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 16 € pro Person. Diese 
Veranstaltung richtet sich an Erwachsene. Das Mindestalter für eine Teilnahme beträgt 15
Jahre. Bitte buche deine Tickets unter juist.shop/veranstaltung oder erwerbe die Tickets
im Nationalpark-Haus.

Inselmosaik Deichscharte zum Hafen
15:30 - 16:30 Uhr • für Kinder

Schnupper-Watt
Anmeldung erforderlich • kostenpflichtig • 9 € pro Person. Verleih 
von Gummistiefel für 2 €/Paar. Bitte buche deine Tickets unter 
juist.shop/veranstaltung, telefonisch unter 04945 1595 oder erwerbe die Tickets im
Nationalpark-Haus. Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Kurplatz
18:15 - 21:00 Uhr

Maifeier und Maibaumaufstellung
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard

Haus des Kurgastes, Strandsportraum,
Eingang Ostseite/ Dünenseite
18:15 - 19:00 Uhr • Strandsport

Zirkeltraining im Strandsportraum - Strandsportangebot auf Juist
kostenfrei • Eine Leistung der Töwercard
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