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Montag, 18. Marz

Haus des Kurgastes
10:30 Uhr

GastebegriiBung
Das Towerland stellt sich vor.
Eintritt: frei - eine Leistung der TéwerCard

Strandpromenade vorm

Juister Seeklima — einfach reizend

Strandabgang Gemeinsam mit einer ausgebildeten Thalasso-Therapeutin
»Strandhotel Kurhaus spazieren Sie entlang eines Thalasso-Therapieweges
Juist® direkt am Strand, fihren Atemibungen durch und erhal-
15:00 Uhr ten Informationen Uber Klima und Thalassotherapie.
Dauer: ca. 40 Min. Veranstalter: Kurverwaltung Juist,
TowerVital; fallt bei Regen aus.
Eintritt: frei — Eine Leistung der TéwerCard
Kath. Kirche Gottesdienst in Polnischer Sprache
15:30 Uhr

Dienstag, 19. Marz

Strandpromenade vorm

Juister Klimatherapie - vom Luftbad zum Seebad

Strandabgang Unter fachkundlicher Leitung einer Thalasso-Therapeutin

»Strandhotel Kurhaus erfolgt eine schrittweise Gewohnung an das Reizklima

Juist* der Nordsee. Gemeinsam in der Gruppe werden taglich

08:00 Uhr Ubungen am Strand zur Starkung der Abwehrkrafte
durchgeflihrt. Teilnahmebeitrag: 9,00 €

Inselmosaik Spaziergang auf dem Meeresgrund

Deichscharte Hafen
10:00 Uhr

Grolle Wattwanderung fir alle ab 8 Jahren

(Dauer ca. 1-2 Std.). Bitte anmelden! Tel: 04935 1595
(Gummistiefelverleih 2,00 € pro Paar)
Teilnahmebeitrag: 12,00 € pro Person

Veranstalter: Nationalpark-Haus

Ev. Kirche
15:30 Uhr

Auf alten Pfaden... Juist anno 1906

Ein historischer Dorfspaziergang. Tauchen Sie ein in die
Inselwelt des letzten Jahrhunderts und betrachten Sie
Juist einmal aus einem anderen Blickwinkel

(Dauer ca. 1,5 Std.). Bitte anmelden! Tel: 04935 1595
Teilnahmebeitrag: 10,00 € pro Person

Veranstalter: Nationalpark-Haus

Haus des Kurgastes
16:00 Uhr

»Songs about life“
gefiihlvoll und authentisch. Maja in Concert.
Eintritt: frei - eine Leistung der TéwerCard

Treffpunkt bei
Anmeldung
19:00 Uhr

Nachts unterwegs! Die zauberhafte Natur an den
Goldfischteichen erleben.

Stimmungsvoller Spaziergang in der Dunkelheit (Dauer
ca. 1,5 Std.). Bitte anmelden! Tel: 04935 1595
Teilnahmebeitrag: 10,00 € pro Person (Vorkasse)
Veranstalter: Nationalpark-Haus

Alle Angaben ohne Gewébhr.
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Mittwoch, 20. Marz

Strandpromenade vorm
Strandabgang
»Strandhotel Kurhaus
Juist”

Juister Klimatherapie - vom Luftbad zum Seebad
Unter fachkundlicher Leitung einer Thalasso-Therapeutin
erfolgt eine schrittweise Gewdhnung an das Reizklima
der Nordsee. Gemeinsam in der Gruppe werden taglich

08:00 Uhr Ubungen am Strand zur Starkung der Abwehrkrafte
durchgeflhrt. Teilnahmebeitrag: 9,00 €
Strandpromenade Naturkundliche Inselquerung

Ubergang Strandhotel
Kurhaus
10:30 Uhr

Erkundung der Juister Lebensraume auf dem klassischen
Inselquerschnitt von Nord nach Sud (Dauer ca. 1,5 Std.).
Teilnahmebeitrag: 9,00 € pro Person

Bitte anmelden: Tel: 04935 1595 Veranstalter:
Nationalpark-Haus

Infohiitte am Kalfamer
11:00 Uhr — 14:00 Uhr

Ranger-Sprechstunde — Was ich den Nationalpark-
Ranger schon immer mal fragen wolite.

Kommen Sie einfach vorbei und nutzen Sie die Zeit fir
ein Gesprach mit dem Ranger oder beobachten Sie die
einzigartige Vogelwelt in ihrem Lebensraum — Spektiv
oder Fernglas stehen zur Verfigung!
Teilnahmebeitrag: frei — Spende erbeten

Veranstalter: Nationalpark-Ranger

Nationalpark-Haus

Lasse, der kleine Seehund

11:30 Uhr Kindertheater ab 3 Jahren (Dauer ca. 20 Min.)
Teilnahmebeitrag: 5,00 € pro Person
Inselmosaik Schnupper-Watt

Deichscharte Hafen
15:30 Uhr

Kurze Wattfihrung ohne Altersbeschrankung
(Dauer ca. 1 Std.). Bitte anmelden! Tel: 04935 1595
(Gummistiefelverleih 2,00 € pro Paar)
Teilnahmebeitrag: 8,00 € pro Person

Veranstalter: Nationalpark-Haus

Haus des Kurgastes
Strandsportraum
18:00 Uhr

Tanzworkshop fiir Kinder
Kinder ab 6 Jahren lernen Choreografien zu bekannten
und modernen Liedern. Teilnahmebeitrag: 12,00 €

Haus des Kurgastes
19:00 Uhr

Tanzworkshop fiir Erwachsene

Verschiedene Tanze: Salsa, Bachata, Merenge, etc.
Anmeldung flr beide Tanzworkshops erforderlich unter
0157 30026911 (bitte nur per SMS oder WhatsApp).
Teilnahmebeitrag: 15,00 €

Alle Angaben ohne Gewébhr.
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Donnerstag, 21. Marz

Strandpromenade vorm
Strandabgang
»Strandhotel Kurhaus
Juist”

08:00 Uhr

Juister Klimatherapie - vom Luftbad zum Seebad
Unter fachkundlicher Leitung einer Thalasso-Therapeutin
erfolgt eine schrittweise Gewdhnung an das Reizklima
der Nordsee. Gemeinsam in der Gruppe werden taglich
Ubungen am Strand zur Starkung der Abwehrkréfte
durchgeflhrt. Teilnahmebeitrag: 9,00 €

Nationalpark-Haus
09:30 Uhr

Ausflug in den ,wilden” Juister Westen
Naturkundliche Kutschfahrt zur Domane Bill mit
Zwischenstopps (Dauer ca. 3,5 Std. inkl. Pause an der
Bill). Bitte anmelden! Tel: 04935 1595
Teilnahmebeitrag: 35,00 € pro Person (Vorkasse)

Nationalpark-Haus

Juist — eine Perle im Weltnaturerbe Wattenmeer

10:30 Uhr Multimediavortrag zur Bedeutung des Lebensraumes
Wattenmeer am Beispiel der Insel Juist (Dauer ca. 1 Std.)
Teilnahmebeitrag: 7,00 € pro Person

Januspark Wanderung und im Anschluss Kakao und Waffeln

14:30 — 16:00 Uhr

Wir spazieren zusammen durch eine typische
Dinenlandschaft, an Informationstafeln und verschiede-
nen Kunstwerken (z.B. Klangharfe) vorbei bis hinauf zu
den nordlichen Randdiinen, von deren Kamm aus der
Strand und die Nordsee zu sehen sind. Kinder unter 6
Jahren nur mit Begleitung eines Erwachsenen

Bitte voranmelden in der Tourist Information im
Rathaus. Teilnahmebeitrag: 5,00 €

Inselmosaik
Deichscharte Hafen
15:30 Uhr

Wattwanderung

Kleine Watterkundung flr alle ab 6 Jahren

(Dauer ca. 1,5 Std.). Bitte anmelden! Tel: 04935 1595
(Gummistiefelverleih 2,00 € pro Paar)
Teilnahmebeitrag: 10,00 € pro Person

Veranstalter: Nationalpark-Haus

Haus des Kurgastes,
20:00 Uhr

Alltagspoeten zwischen Folk, Blues und Rock
Friedrich und Wiesenhtitter in Concert
Eintritt: frei - eine Leistung der TéwerCard

Alle Angaben ohne Gewébhr.
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Freitag, 22. Marz

Strandpromenade vorm
Strandabgang
»Strandhotel Kurhaus
Juist”

08:00 Uhr

Juister Klimatherapie - vom Luftbad zum Seebad
Unter fachkundlicher Leitung einer Thalasso-Therapeutin
erfolgt eine schrittweise Gewdhnung an das Reizklima
der Nordsee. Gemeinsam in der Gruppe werden taglich
Ubungen am Strand zur Starkung der Abwehrkréfte
durchgeflhrt. Teilnahmebeitrag: 9,00 €

Nationalpark-Haus
10:30 Uhr

Von Afrika bis Gronland — den Flugkiinstlern auf der
Spur

Vogelkundliche Beobachtung (Dauer ca. 1,5 Std.).

Bitte anmelden! Tel: 04935 1595

Teilnahmebeitrag: 9,00 € pro Person

Nationalpark-Haus

Juliane, die Wattschnecke

11:30 Uhr Ein Tag im Leben der schnellsten ,Surfschnecke“ der
Welt. Kindertheater fir Grof3 und Klein (Dauer ca. 20
Min.; ab 4 Jahren). Teilnahmebeitrag: 5,00 € pro Person

Inselmosaik Schnupper-Watt Kurze Wattflihrung ohne

Deichscharte Hafen
15:30 Uhr

Altersbeschrankung (Dauer ca. 1 Std.). Bitte anmelden!
Tel: 04935 1595 (Gummistiefelverleih 2,00 € pro Paar)
Teilnahmebeitrag: 8,00 € pro Person

Veranstalter: Nationalpark-Haus

Samstag, 23. Marz

Strandpromenade vorm
Strandabgang
»Strandhotel Kurhaus
Juist”

08:00 Uhr

Juister Klimatherapie - vom Luftbad zum Seebad
Unter fachkundlicher Leitung einer Thalasso-Therapeutin
erfolgt eine schrittweise Gewdhnung an das Reizklima
der Nordsee. Gemeinsam in der Gruppe werden taglich
Ubungen am Strand zur Starkung der Abwehrkrafte
durchgeflhrt. Teilnahmebeitrag: 9,00 €

Haus des Kurgastes
Strandsportraum
15:00-17:00 Uhr

Kicker Turnier und Waffel-Aktion

fur Jugendliche ab 10 Jahren

Anmeldung 14:30 - 14:45 Uhr, begrenzte TN-Zahl
Teilnahmebeitrag: 5,00 € inkl. Waffel und Getranke.

Sonntag, 24. Marz

Kath. Kirche
10:30 Uhr

Messe zu Palmsonntag

Montag, 25. Marz

Haus des Kurgastes
10:30 Uhr

GastebegriiBung
Das Towerland stellt sich vor.
Eintritt: frei - eine Leistung der TéwerCard

Sportplatz Inselschule
10:00 - 12:00 Uhr

FuBballCamp fiir Kinder im Alter von 5 - 15 Jahren

Haus des Kurgastes
Kleiner Saal
20:00 Uhr

,»Sind wir eigentlich polarisiert?“
Salongesprach mit Prof. Dr. Stefanie Molthagen-
Schndring & Dr. Dietmar Molthagen.

Eintritt: frei - eine Leistung der TéwerCard

Alle Angaben ohne Gewabhr.
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Dienstag, 26. Marz

Sportplatz Inselschule FuBballCamp fiir Kinder im Alter von 5-15 Jahren
10:00 - 12:00 Uhr

Nationalpark-Haus Von Afrika bis Gronland — den Flugkiinstlern auf der
11:00 Uhr Spur

Vogelkundliche Beobachtung (Dauer ca. 1,5 Std.).
Bitte anmelden! Tel: 04935 1595
Teilnahmebeitrag: 9,00 € pro Person

Nationalpark-Haus Lasse, der kleine Seehund
11:30 Uhr Kindertheater ab 3 Jahre (Dauer ca. 20 Min.)
Teilnahmebeitrag: 5,00 € pro Person
Haus des Kurgastes Hipfvergniigt
15:00 Uhr Ein Mitmachkonzert fur Kinder
Kinder bis 16 Jahre: 8,00 €, Erw: 10,00 €
Inselmosaik Spaziergang auf dem Meeresgrund
Deichscharte Hafen Grolte Wattwanderung ab 8 Jahre
16:00 Uhr (Dauer ca. 1,5 — 2 Std.). Bitte anmelden! Tel: 04935

1595 (Gummistiefelverleih 2,00 € pro Paar
Teilnahmebeitrag: 12,00 € pro Person Veranstalter:
Nationalpark-Haus
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Haus des Kurgastes Suoni Di Colore Tour 2024

20:00 Uhr Piano-Konzert mit Thomas Lambrich
Erwachsene: VVK 14,00 €, AK 16,00 €
Kinder bis 16 Jahre: VVK 8,00 €, AK 10,00 €

Alle Angaben ohne Gewébhr.
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Mittwoch, 27. Marz

Sportplatz Inselschule FuBball Camp fiir Kinder im Alter von 5 - 15 Jahren
10:00 - 12:00 Uhr

Ev. Kirche Auf alten Pfaden... Juist anno 1906

10:30 Uhr Ein historischer Dorfspaziergang. Tauchen Sie ein in die
Inselwelt des letzten Jahrhunderts und betrachten Sie
Juist einmal aus einem anderen Blickwinkel

(Dauer ca. 1,5 Std.). Bitte anmelden! Tel: 04935 159.
Teilnahmebeitrag: 10,00 € pro Person Veranstalter:
Nationalpark-Haus

Nationalpark-Haus Juliane, die Wattschnecke

11:30 Uhr Ein Tag im Leben der schnellsten ,Surfschnecke der
Welt. Kindertheater fir Grof3 und Klein (Dauer ca. 20
Min.; ab 4 Jahren). Teilnahmebeitrag: 5,00 € pro Person
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Inselmosaik Inselspaziergang ,,Juist in alten Zeiten“
Deichscharte Hafen Voranmeldung und Vorkasse (max. 15 Teilnehmer) in der
15:00 Uhr Tourist-Information im Rathaus.
Teilnahmebeitrag: 10,00 €
Inselmosaik Wattwanderung
Deichscharte Hafen Kleine Watterkundung fir alle ab 6 Jahren
16:30 Uhr (Dauer ca. 1,5 Std.). Bitte anmelden! Tel: 04935 1595

(Gummistiefelverleih 2,00 € pro Paar)
Teilnahmebeitrag: 10,00 € pro Person Veranstalter:
Nationalpark-Haus

Haus des Kurgastes Tanzworkshop fiir Kinder

Strandsportraum Kinder ab 6 Jahren lernen Choreografien zu bekannten
18:00 Uhr und modernen Liedern. Teilnahmebeitrag: 12,00 €
Haus des Gastes, Tanzworkshop fiir Erwachsene

19:00 Uhr Verschiedene Tanze: Salsa, Bachata, Merenge, etc.

Anmeldung erforderlich unter 0157 30026911 (nur
per SMS oder WhatsApp). Teilnahmebeitrag: 15,00 €

Haus des Kurgastes Juist in bewegten und bewegenden Bildern mit
20:00 Uhr Wattfiihrer Heino

Sturmfluten, Seehunde, Schiffsstrandungen, Inselbahn,
Wattenmeer und vieles mehr. Ein Multi-Media Vortrag.
Erwachsene: VVK 7,00 €, AK 8,00 €

Kinder bis 16 Jahre: VVK 4,00 €, AK 5,00 €

Alle Angaben ohne Gewébhr.
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Donnerstag, 28. Marz

Nationalpark-Haus
09:30 Uhr

Ausflug in den ,,wilden“ Juister Westen
Naturkundliche Kutschfahrt zur Doméane Bill mit

Zwischenstopps (Dauer ca. 3,5 Std. inkl. Pause an der Bill).

Bitte anmelden! Tel: 04935 1595
Teilnahmebeitrag: 35,00 € pro Person (Vorkasse)

Sportplatz Inselschule
10:00 - 12:00 Uhr

FuBballcamp fir Kinder im Alter von 5 bis 15 Jahren

Haus des Kurgastes

Osterlauf. Ausgabe der Startunterlagen Nachmeldung:

Strandsportraum 10:30-11:00 Uhr

09:30 Uhr

Nationalpark-Haus Hein, der Einsiedlerkrebs

11:30 Uhr Erlebt in diesem Kindertheater, wie ein kleiner
Einsiedlerkrebs neue Freunde findet (Dauer ca. 20 Min.;
ab 4 Jahren). Teilnahmebeitrag: 5,00 € pro Person

Vorplatz Strandhotel Toéwerland Osterlauf

Kurhaus ab 15:15 Uhr Bambinilauf, anschlieRend Kikenlauf,

15:00 Uhr Hasenlauf und Osterlauf.

Inselmosaik Schnupper-Watt

Deichscharte Hafen
16:30 Uhr

Kurze Wattflihrung ohne Altersbeschrankung
(Dauer ca. 1 Std.). Bitte anmelden! Tel: 04935 1595
(Gummistiefelverleih 2,00 € pro Paar)
Teilnahmebeitrag: 8,00 € pro Person Veranstalter:
Nationalpark-Haus

Kath. Kirche Abendmabhlsfeier (anschl. Gebet/Stille bis 22:00 Uhr)
20:00 Uhr

Treffpunkt bei Familiennachtwanderung

Anmeldung Spiele und Geschichten an Strand und Dine

20:00 Uhr (Dauer ca. 1,5 Std.). Bitte anmelden! Tel: 04935 1595

Teilnahmebeitrag: 8,00 € pro Person (Vorkasse)
Veranstalter: Nationalpark-Haus

Haus des Kurgastes
20:00 Uhr

»FuBnoten sind keine Reflexzonen*
Klavier-Kabarett mit Anne Folger
Erwachsene: VVK 20,00 €, AK 22,00 €
Kinder bis 16 Jahre: VVK 10,00 €, AK 12,00 €

Freitag, 29. Marz

Kath. Kirche Schweigemeditation
07:30 Uhr

Kath. Kirche Kreuzweg fiir Familien
10:00 Uhr

Sportplatz Inselschule
10:00 - 12:00 Uhr

FuBball Camp fir Kinder im Alter von 5 bis 15 Jahren

Kath. Kirche
15:00 Uhr

Okumenische Karfreitagsliturgie

Alle Angaben ohne Gewabhr.
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Samstag, 30. Marz

Haus des Kurgastes Kicker Turnier und Waffel-Aktion

Strandsportraum fur Jugendliche ab 10 Jahren

15:00 - 17:00 Uhr Anmeldung 14:30 - 14:45 Uhr, begrenzte TN-Zahl
Teilnahmebeitrag: 5,00 € inkl. Waffel und Getranke

Haus des Kurgastes Osternester basteln

Seminarraum fur Kinder ab 8 Jahren Anmeldung fir beide Veranstaltungen

17:00 Uhr bitte bis spatestens Donnerstag, 26. Marz in der Tourist-

Information im Rathaus, begrenzte Teilnehmerzahl.
Teilnahmebeitrag: 3,00 €

Sonntag, 31. Marz

Kath. Kirche Feier der Osternacht

06:00 Uhr

Kath. Kirche Eucharistiefeier

10:30 Uhr

Kath. Kirche Oster-Familienmesse

11:00 Uhr

Haus des Kurgastes Digitale Osterrallye - die Preisverleihung Online-
15:00 Uhr Schnitzeljagd fir die ganze Familie: Folgt den

Spuren des Osterhasen, wenn er seine Osternester sam-
melt und versteckt. Die Rallye kann bis Ostersonntag um
14:30 Uhr jederzeit gespielt werden. AnschlieRend findet
die Preisverleihung fir alle Mitspielenden am Haus des
Kurgastes um 15:00 Uhr statt. Die Rallye startet Uber
den QR-Code auf den aushangenden Plakaten.
Teilnahmebeitrag: frei - eine Leistung der TéwerCard
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Kath. Kirche Oster-Vesper

18:00 Uhr

Kurplatz Accoustic-Duo Pani & Zink in Concert
16:00 Uhr Eintritt: frei - eine Leistung der TéwerCard

Alle Angaben ohne Gewaébhr.
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