
Teilnahmegebühr: 5,00 €
Bezahlung vor Ort in bar

Haus des Kurgastes, Strandsportraum
jeweils 18:30 Uhr

Rückenfit - Dienstag, 02.12.
Fitmix - Donnerstag, 04.12.
Rückenfit - Dienstag, 09.12.

Gymnastikball - Donnerstag, 11.12.

Sportkurse mit Petra Schulze im Winter
Für Gäste und Insulaner 


