
29.12. - 03.01.
Haus des Kurgastes,  Strandsportraum   

          
13:00 - 14:00 Uhr Dance fit 
15:30 - 16:30 Uhr Emolates 

(Yoga/ Pilates/ Dance) 

Fitness zwischen den Tagen  

Hier geht’s ab
zur Buchung!

Teilnahmebeitrag: 20,00 € pro Einheit, online buchbar 


