
              28. Juister Gesundheitswoche 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Birgitt Bandelin 

Vortrag: „Gesunder Schlaf: Wie er 
uns fit, klug und glücklich macht“ 

 
 

........................................................................................................................................... 

Donnerstag, 18. April 
20:00 Uhr 

Haus des Kurgastes 
........................................................................................................................................... 

Eintritt: 12,00 €  

 
Für alle Teilnehmenden der 28. Juister Gesundheitswoche frei. 

Vorverkauf in der Tourist-Information. 
Buchen Sie Ihr Ticket direkt online: 

 
........................................................................................................................................... 

 


