28. Juister Gesundheitswoche

Morgen-Meditation

Kursleitung: Per-Olof Wassen; Sport- und Fitnesstrainer,
Stress- und Mentalcoach, Natural Running Coach

15.04.2024 - 19.04.2024
07:30 — 08:15 Uhr
Treffpunkt: Haus des Kurgastes
Eingangsbereich

Fir alle Teilnehmenden der Gesundheitswoche kostenfrei.
Alle anderen Interessierten zahlen 7€ pro Termin

Buchen Sie lhr Ticket direkt online:

TOWERLAND
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