28. Juister Gesundheitswoche

Pilatokinese

Kursleitung: Wiltrud Linnemann, Physiotherapeutin, zertifizierte
APPI-Pilates-Trainerin, Rickenschultrainerin, Aqua-Fitness und
Rehasport-Trainerin
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15.04.2024 - 19.04.2024
16:30 — 18:00 Uhr
Treffpunkt: Haus des Kurgastes,
Kleiner Saal

Kosten: 105,- €

Mindestanzahl an Teilnehmenden: 8
Maximalanzahl an Teilnehmenden: 15
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